
Du 3 au 9 août Du 10 au 16 août 

JOURS MIDI SOIR JOURS MIDI SOIR 

Lundi 3 
Saucisson a l’ail 
Cuisse de poulet 

Purée PDT 
Flan vanille 

Vermicelle 
Omelette fromage 

Salade 
Compote de poire 

 
Lundi 10 

Terrine de campagne 
Boudin noir purée 

Fromage 
Crème vanille 

Potage vermicelle 
Dos de colin 

Printanière de légumes 
Fromage 
Compote 

Mardi 4 
Salade verte gruyère 
Normandin de veau 

Céleri 
fruits 

Potage légumes 
Salade de pâte 

Salade 
Mousse praliné 

Mardi 11 
Salade de perles surimi 

Paupiette de lapin 
Haricots beurres 

Fromage fruit 

Velouté de pdt carottes 
Omelette pdt salade 

Fromage 
Riz au lait 

Mercredi 5 
Salade de tomate 

Sauté de dinde au curry 
Frites 

Flan caramel 

Velouté de potiron 
Poisson meunière 

Salade 
Compote pêche 

Mercredi 12 

Carottes râpées 
Manchon de canard à 

l’orange 
Semoule  
Fromage 

Flan pistache 

Potage tapioca 
Pâté de tête 

Brocolis vinaigrette 
Fromage compote 

Jeudi 6 
Riz niçois 

Foie a la moutarde 
Gratin choux fleur 

Crème café 

Velouté courgette 
Pdt farcie 

Salade 
fruit 

Jeudi 13 

Moules vinaigrette 
Échine de porc sce chasseur 

Épinards béchamel 
Fromage 

Baba au rhum 

Velouté de salade 
Salade piémontaise 

Salade 
Fromage fruit 

Vendredi 7 
Betterave mimosa 

Saumonette  
Riz 

Gâteau yaourt 

Velouté oseille 
Jambon blanc 

Macédoine de légumes 
glace 

Vendredi 
14 

Œuf mimosa 
Aile de raie sce câpres 
Julienne de légumes 

Fromage pêche au sirop 

Potage de saison 
Mortadelle chips salade 

Fromage  
Flan vanille 

Samedi  8 
Sardines 

Cordon bleu 
Salsifis 

fruit 

Velouté de légumes 
Lasagnes 

Salade 
yaourt 

Samedi 15 
Assomption 

Pate en croute 
Rôtis de bœuf 
Haricots vert 

glace 
 

Velouté de volaille 
Courgette farcie 

Salade 
Fromage blanc 

Dimanche 
9 

Asperge 
Paupiette de veau 
Pomme noisette 

millefeuille 

Velouté champignons 
Feuilleté jambon fromage 

Salade 
compte 

Dimanche 
16 

Terrine de légumes 
Sauté de poulet 
Pommes rosties 

Fromage 
Gâteau basque 

Velouté de légumes 
Moussaka salade 

Fromage 
compote 

Du 17 au 23 août Du  24 au 30 août 
JOURS MIDI SOIR JOURS MIDI SOIR 

Lundi 20 

Melon 
Rognons sce madère 

Pdt vapeur 
Fromage crème caramel 

Potage vermicelle 
Omelette à l’ail salade 

Fromage 
Compote 

Lundi 27 

Terrine forestière 
Paëlla 

Fromage 
Flan vanille 

 

Potage vermicelle 
Œuf brouillé Salade 

fromage 
compote 

Mardi  21 

Rosette 
Blanquette de poisson 

Riz 
Fromage 

fruit 

Potage de légumes 
Cervelas 

Haricots verts vinaigrette 
Fromage 

Crème mont blanc 

Mardi 28 

Pastèque 
Bœuf strogonoff pâtes 

Fromage 
fruit 

Potage de légumes 
Coquille de poisson 

Salade 
Fromage crème café 

Mercredi  
22 

Maquereaux moutarde 
Filet de poulet à la crème 

Blettes 
Fromage ananas 

Potage tomate 
Jambon blanc chips 

Fromage 
Flan chocolat 

Mercredi 29 
 

Carottes cuites 
Escalope de porc au paprika 

Cœurs de céleri 
Fromage 

Éclair au chocolat 

Velouté de courgette 
Steak d’agneau 

Pdt vapeur 
Fromage 

Pomme au four 

Jeudi 23 

Betteraves ciboulette 
Bœuf aux olives semoule 

Fromage 
Îles flottantes 

Velouté de légumes 
Quiche maison salade 

Fromage fruit Jeudi 30 

Salade de pdt hareng 
Langue de bœuf sce madère 

Purée de céleri 
Fromage 

Flan pistache 

Potage de champignons 
Salade toscane 

Fromage 
Fruit 

Vendredi 
24 

Salade italienne 
Dos de colin sce citron 

Purée de courgettes 
Fromage 
clafoutis 

Velouté d’haricots verts 
Salade de pdt 

Fromage 
Compote 

Vendredi 
31 

Macédoine de légumes 
Paupiette de saumon se-

moule 
Fromage 
crumble 

Velouté de pdt carottes 
Tomate farcie salade 

Fromage 
Glace 

Samedi 25 

Pamplemousse 
Saucisse fumée lentilles 

Fromage fruit 

Velouté de bolet 
Feuilleté de poisson salade 

Fromage 
Crème vanille 

Samedi 1er 

Chou fleur vinaigrette 
Lapin à la moutarde 

Haricots beurres 
Fromage 

fruit 

Velouté de volaille 
Pâtes carbonara 

Salade 
Fromage 

Yaourt aux fruits 

Dimanche 
26 

Terrine de poisson 
Rôti de veau aux raisins 

Endives 
Fromage 

Paris brest 

Velouté pdt poireaux 
Hachis parmentier 

Salade  
Fromage compote 

Dimanche 2 
Salade de gésiers 

Joue de porc confite 
Pommes duchesse 

Fromage tarte griotte 

Velouté de légumes 
Tarte au chèvre salade 

Fromage 
compote 


