
Du 5 AU 11 octobre Du 12 au 18 octobre 

JOURS MIDI SOIR JOURS MIDI SOIR 

Lundi 5 
Rosette 

Paupiette de veau 
PDT au four 

Yaourt aux fruits 

Vermicelle 
Coquille de poisson 

Brunoise 
Compote   

 
Lundi 12 

Carottes râpées 
Andouillette 

Frites 
Riz au lait 

Vermicelle 
Poisson pané 

Salade 
Compote fraise 

Mardi 6 
Verrine de thon 

Couscous 
fruit 

Velouté de légumes 
Cervelas obernois 

Purée de céleri 
Flan citron 

Mardi 13 
Croque madame 

Estouffade de bœuf 
Pâte 
fruit 

Potage potimarron 
Œuf dur 
Épinard 

Éclair vanille 

Mercredi 7 
Haricots verts 

Langue de bœuf 
Jardinière de légumes 

Compote pomme 

Potage a la patate douce 
Pâté en croute 

Salade 
Flan café 

Mercredi 
14 

Poireaux vinaigrette 
Filet de poulet/
champignons 

Riz 
Crème brulée 

Soupe de saison 
Pâté de foie 

Haricots verts 
Poire au vin 

Jeudi 8 
Potage de saison 

Manchon de canard 
Carottes vichy 

Pain perdu 

Velouté champignons 
Gratin grand–mère 

fruit 
Jeudi 15 

Andouillette 
Jambon au porto 

PDT vapeur 
Crème pâtissière pt gâteau 

Soupe PDT /poireaux 
Quiche Lorraine 

Salade 
fruit 

Vendredi 9 
Betterave mimosa 

Aile de raie aux capres 
Purée de carottes 

Œufs au lait 

Potage de saison 
Nuggets 

Printanière  
Abricots au sirop 

Vendredi 
16 

Choux blanc 
Dos de colin 

Pâtes 
Tarte à la casserole 

Soupe de salade 
Boulette de  bœuf 

Salsifis 
Yaourt fruit  

Samedi  10 
Salade strasbourgeoise 

Chipolatas 
Tomates  provençales 

fruit 

Velouté d’asperges 
Hachi parmentier 
Crème chocolat 

Samedi 17 
PDT thon 

Paupiette de volaille 
Poêlée de légumes 

fruit 

Velouté de tomate 
Feuilleté pêcheur 

Salade 
Crème caramel 

Dimanche 
11 

Avocat 
Cuisse de pintade/raisins 

Pomme dauphine 
Tarte aux fruits 

Potage PDT / poireaux 
Feuilleté viande 

Salade 
Dés de fruits 

Dimanche 
18 

Terrine pêcheur 
Roti veau au cidre 
Endives braisées 

Tarte citron 

Velouté de légumes 
Lasagnes 

Salade 
compote 

Du 19 au 25 octobre Du  26 octobre au 1 novembre 
JOURS MIDI SOIR JOURS MIDI SOIR 

Lundi 19 

Terrine de campagne 
Roti de dinde 

Courgettes persillées 
 

Novly vanille  

Potage vermicelle 
Pâtes carbonara 
Compote abricot 

 
Lundi 26 

Brocolis 
Blanquette de poissons 

Riz 
Fromage blanc vanille 

Vermicelle 
Flan de légumes 

Compote framboises 

Mardi  20 

Salade d’agrumes 
Rouelle de porc 
Cœur de céleri 

fruit 

Soupe de carottes 
Jambon blanc 

Sauce PDT 
FLAN PRALIN2 

Mardi 27 

Salade endive roquefort 
Osso bucco 

Haricots d’Espagne 
fruit 

Velouté saison 
Tripes 
Pâtes 

Flan vanille 

Mercredi 
21 

Macédoine  
Fricadelle 

Blettes 
Crème renversée 

Velouté légumes 
Croissant savoyard 

Salade 
Compote pêches 

 

Mercredi 
28 

 

Maquereaux vin blanc 
Rognons sauce poivre 

Flageolets 
Flan pâtissier 

 

Soupe PDT poireaux 
Quiche fruits mer 

Salade 
bigarreaux 

Jeudi 22 

PDT hareng 
Lapin chasseur 

Céleri rave 
Gâteau au abricots 

Potage potiron 
Gratin choux fleur 

Salade 
fruit 

Jeudi 29 

Riz niçois 
Navarin d’agneau 

Navet carotte 
Choux chantilly 

Tapioca 
Œuf cocotte  

Piperade 
fruit 

Vendredi 
23 

Carottes cuites 
Colin à la provençale 

Semoule 
Flan citron 

Potage haricots verts 
Gratin potiron 
Viande haché 
Pruneaux vin 

Vendredi 
30 

Œuf mimosa 
Dos hoky 
PDT four 

Crème renversée 

Velouté légumes 
Galantine 

Purée de légumes 
Compote biscuitée 

Samedi 24 

Maquereaux tomate 
Palette à la diable 
Haricots beurre 

fruit 

Velouté PDT poireaux 
Pané au fromage 

Pâtes 
Yaourt miel 

Samedi 31 

Taboulé 
Lasagne saumon 

fruit 

Velouté de volaille 
Tarte tomate chèvre 

Salade 
Liégeois café 

Dimanche 
25 

Jambon de pays 
Gigot d’agneau 

Flageolets 
Tarte griottes 

Soupe crustacés 
Quiche Lorraine 

Salade 
compote 

Dimanche 
1 

Salade de gésiers 
Solylaisse à la crème 

Pommes rissolées 
Tarte pommes 

Potage légumes 
Moussaka 
compote 


