
 
Lundi 30/11 

Terrine de campagne 
Roti de dinde 
Courgettes 
Novely vanille 

Potage vermicelle 
Pâtes carbonara 
compote 

 
Mardi 1 

Salade d’agrumes 
Rouelle de porc 
Cœur de céleri 
fruit 

Soupe carottes 
Jambon blanc 
Sauce PDT 
Flan praliné 

 
Mercredi 2 

Macédoine mayo 
Fricadelle 
Blettes 
Crème renversée 

Velouté légumes 
Croissant Savoyard 
Salade 
compote 

 
Jeudi 3 

PDT hareng 
Lapin chasseur 
Céleri rave 
Gâteaux abricots 

Potage potiron 
Gratin choux fleur 
Salade 
fruit 

 
Vendredi 4 

Carottes cuites 
Colin provençale 
Semoule 
Flan citron 

Potage haricots verts 
Gratin potimarron 
Viande hachée 
Pruneaux vin 

 
Samedi 5 

Maquereaux tomates 
Palette a la diable 
Haricots beurre 
fruit 

Veloute PDT 
Gratin  de potimarron 
Viande hachée 
Pruneaux vin 

 
Dimanche 6 

Jambon de pays 
Gigot d’agneau 
Flageolets 
Tarte griottes 

Soupe crustacés 
Quiche Lorraine 
Salade 
compote 

 
Lundi 7 

Brocolis 
Blanquette de poissons 
Riz 
Fromage blanc vanille 
 

Vermicelle  
flan de légumes 
Salade 
compote 

 
Mardi  8 

Salade endives  
Osso bucco 
Haricots d’Espagne 
fruit 

Velouté saison 
Tripes 
Pâtes 
Flan vanille 

 
Mercredi 9 

Maquereaux vin blanc 
Rognons 
Fayot 
Flan  pâtissier 

Soupe PDT  poireaux 
Quiche 
Salade 
bigarreaux 

 
Jeudi 10 

Riz niçois 
Navarin d’agneau 
Navet carottes 
Choux chantilly 

Tapioca 
Œuf cocotte 
Piperade 
fruit 

 
Vendredi 11 

Œuf mimosa 
Dos de hoky 
Pdt au four 
Crème renversée 

Velouté légumes 
Galantine 
Purée de légumes 
Compote biscuitée 

 
Samedi 12 

Taboulé 
Lasagnes saumon 
fruit 

Velouté volaille 
Tarte tomate chèvre 
Salade 
Liégeois 

 
Dimanche 13 

Salade gésiers 
Solylaisse à la crème 
Pomme rissolée 
Tarte pomme 

Potage légumes 
Moussaka 
compote 

MENUS DECEMBRE 

 
Lundi 14 

Champignons à la crème  
Boudin noir 
Purée de PDT 
Crème à la vanille  

Potage Vermicelle 
Rôti de dinde  
Julienne de légume 
Compote pomme 

 
Mardi 15 

Betterave rouge  
Choucroute 
Fruit 

Potage carotte 
Jambon blanc 
Riz à la tomate  
Entremet pistache 

 
Mercredi 16 

REPAS DE NOËL 
 

Potage oseille 
Brandade de morue 
Salade 
Pêche sirop 
 

 
Jeudi 17 

Carotte  rappée 
Cuisse de poulet 
Haricot beurre 
Flan caramel 
l 

Velouté de légume 
Croque monsieur 
Mâche 
Fruit 
 

 
Vendredi 18 

Chèvre chaud au miel 
Moules aux curry 
Frites 
Pomme aux fours  

Potage tomate 
Courgette farcie 
Crème Mont-Blanc pra-line 

 
Samedi 19 

Pamplemousse 
Paupiette de lapin 
Blettes 
Fruit 

Velouté bolet  
Œuf sauce Paulette  
Pâte  
Liégeois vanille 

 
Dimanche 20 

Asperge 
Cuisse de canard à l’orange 
PDT Noisette 
Mille feuille 

Potage PDT Poireaux 
Pizza 
Salade 
Salade de fruit 

 
Lundi 21 

  

 
Mardi 22 

  

 
Mercredi 23 

  

 
Jeudi 24 

  

 
vendredi 25 

Pain aux noix de st  
Jacques 
Pavé de saumon  
Pommes forestines 
 fagot haricots verts 
Sapin de noël 

Soupe 
Tourtière  
Mâche 
compote 

 
Samedi 26 

  

 
Dimanche 27 

  

Les menus d’hivers sont en 

cours de réalisation 


