MENUS JUILLET 2021

SEMAINE DU 5 &U 11 JUILLET

SEMAINE DU 12 &U 18 JUILLET

Melon Vermicelle Mousse de jambon Vermicelle
Lundi 5 Foie échalotte CEufs durs Lundi 12 R6ti de dinde Salade piémontaise
Semoule Brocolis vinaigrette Haricots verts Compote de pomme
Yaourt sucré compote Fromage blanc vanille
Terrine de campagne | Potage de legumes Rillette Potage tomate
Mardi 6 Bouchge de la mer Croque monsieur Mardi 13 Omelette PDT Gratin de courgettes
Champignons Salade fruit Flan praliné
fruit Flan praliné
CEufs mayonnaise Soupe navets
Mercredi 7 Esca_lgpe dinde JaAmbon blanc Mercredi 14
Salsifis Pates
Compote pomme Créme caramel
. Fond artichautthon | Tapioca . Salade de lentilles Veloute carottes
Jeudi 8 Boeuf mode Paupiette de lapin . X
K Jeudi 15 Langue de beoeuf Poireaux bechamel
donut Haricots verts
- Tomates provengales Salade
fruit . )
Flan pistache fruit
Riz tomate poivrons Soupe courgettes
Vendredi 9 Dos colin Salade du pécheur Vendredi 16 Salade perles surimi Potage de saison
Epinards béchamel Abricots sirop Merlu sauce crevettes | Bouchée a la reine
Tranché napolitaine PDT vapeurs Salade
clafoutis Ananas sirop
Céleri mayo Soupe a I'oignon
Samedi 10 Boudin noir Tomates farcies ] Moul}es V|na|g(ette Sgupe PDT poireaux
Purée PDT Salade Samedi 17 Paupiette volaille Pates carbonara
fruit flamby Choux Bruxelles Flan chocolat
fruit
Jambon de pays Velouté de bolets Melon Veloute volaille
Dimanche 11 R&ti de veau olives Lasagnes saumon Dimanche 18 Sauté agneau a I'ail Coquille de poisson
Endives braisées Dés de fruit Pomme Dauphine Salade
Tarte chocolat Tarte citron compote

SEMAINE DU 19 &U 25 JUILLET

SEMAINE DU 26 JUILLET AU 1ER

A0QT

] Brocolis vinaigrette [ Vermicelle Betteraves echalotes | vermicelle

Lundi 19 Andouillette Salade haricots verts Lundi 26 CEufs brouillés Salade de pates poulet

Frites CEufs durs Ratatouille dessert

Creme caramel Compote framboises Fromage blanc fruité

Riz nicois Velouté PDT poireaux Carottes rapees Soupe de saison
Mardi 20 Emincé de volaille Croque fromage Mardi 27 Assiette de charcuterie | Quiche fruits de mer

Purée carottes Salade Pdt au four Salade

fraises Flan patissier fruit Flan caramel

Salade tomates radis | Velouté salade Salade fraicheur Velouté champignons
Mercredi 21 Paupiette veau Salade de museau Mercredi 28 Rouelle de porc Semoule

Blettes PDT sautée Fayots Boulettes d’agneau

Mousse chocolat Pomme cuite Riz au lait clafoutis

Melon Potage tapioca
Jeudi 22 glzgtr:;?gosa E?ztzzg;giso;:l”e Jeudi 29 Lapin moutarde Salade de perles
X Fondue poireaux fruit
Lentilles Salade P
. N anacotta
Flan vanille fruit
Champignons grecque | Potage haricots verts

Salade concombre Potage carottes vendredi 30 Moules mariniéres Poitrine de veau
Vendredi 23 Colin au citron Salade obernoise Frites Julienne légumes

Epinards a la creme Creme Mont blanc Eclair chocolat Flan citron

glace

Frers e Pamplemousse Velouté crustacés

ates thon age cresson i Chipolata Raviolis

Samedi 24 Paleron de boeuf Quiche Loraine Samedi 31 PurZe pois cassés Salade

Purée PDT Salade fruit Yaourt aux fruits

fruit Liégeois café

Avocat Veloute légumes Dimanche 1 Terrine de campagne | Velouté volaille
Dimanche 25 Cuisse pintade Moussaka Roti de beeuf froid Courgettes farcies

Pommes noisettes Salade PDT rissolées compote

Mille feuilles compote esquimaux




