
 
Lundi 31 

Salade d’endives 
Boudin noir 
Purée de PDT 
Crème chocolat 

Potage vermicelle 
Coquille de poisson 
 Salade  
Compote de pommes  

 
Mardi  1 

Carotte Râpées 
Pot au feu 
PDT carottes 
Fruit 

Potage de légumes 
Gratin de choux fleur 
Mâche 
Flan citron 

 
Mercredi 2 

Terrine campagnarde 
Foie de veau 
Salsifis 
Œufs au lait 

Potage tomates 
Croque monsieur 
Salade 
Poires au sirop 

 
Jeudi 3 

Velouté de potiron 
Blanquette de dinde 
Riz 
Tarte à la casserole 

Potage Tapioca 
Roulé de poireaux 
Au  jambon 
Fruit 

 
Vendredi 4 

Œuf poché 
Papillote de poisson 
Ratatouille 
Semoule au lait 

Potage à l ‘oseille 
Gratin de pâtes 
Salade 
Compote 

 
Samedi 5 

Sardines 
Fricadelle 
Haricots beurre 
Fruit 

Velouté PDT poireaux 
Hachis parmentier 
Flamby 

 
Dimanche 6 

jambon pays 
Noix de joue de porc 
Pommes dauphines 
Bavarois au chocolat  

Velouté de volaille 
Friand à la viande 
Salade 
Fruit 

 
Lundi 7 

Maquereaux  
Omelette PDT 
Salade 
Yaourt aromatisé 

Potage Vermicelle 
Dose de colin 
Brunoise de légumes 
Compote 

 
Mardi  8 

Betteraves 
Lentilles 
Saucisses 
Fruit 

Potage carottes 
Bouchée garnie 
Salade 
Liégeois café 

 
Mercredi 9 

Salade de riz 
Rôti de porc 
Choux de Bruxelles 
Beignet noisette 

Potage céleri 
Lasagnes saumon  
épinards 
Fromage blanc vanille 

 
Jeudi 10 

Rillettes 
Tripes 
PDT Vapeur 
Crème pâtissière 

Potage de saison 
Endives au jambon 
Fruit 

 
Vendredi 11 

Salade haricots verts 
Saumonette  
Semoule 
Ananas en sirop 

Potage de saison 
Gratin de poireaux 
Ile flottante 

 
Samedi 12 

Salade de PDT 
Cordon bleu 
Purée de brocolis 
Fruit 

Velouté de bolet 
Crêpe fromage 
Salade 
Liégeois café 

 
Dimanche 13 

Terrine pêcheur 
Sauté de veau 
Pomme paillasson 
Tarte aux fruits 

Soupe de poisson 
Quiche tomates chèvre 
Salade 
Compote 

 
Lundi 14 

Saucisson à l’ail 
Rognons 
Pâtes 
Crème à la vanille 

Potage légumes 
Poisson florentine 
Compote 

 
Mardi 15 

Bouillon de poule 
Poule au pot  
et ses légumes 
Fruit 

Potage PDT Poireaux 
Quiche thon 
Salade 
Flan pistache 

 
Mercredi 16 

Céleri rémoulade 
Steak de veau 
Haricots blancs 
Mousse au chocolat 

Potage d’haricots vert s 
Tartiflette 
Salade 

 
Jeudi 17 

Salade de gésiers 
Brochette de volaille 
Céleri rave 
Gâteau Anna 

Velouté courgettes 
Pdt farcie 
Salade 
Fruit 

 
Vendredi 18 

Choux fleur vinaigrette 
Moules au bleu 
Frites 
Crème Brulée 

Soupe de saison 
Nuggets  
Petit pois 
Abricots en sirop 

 
Samedi 19 

Champignons  
à la crème 
Paupiette de lapin 
Riz  
Fruit 

Potage légumes 
Croque fromage 
Salade 
Flamby caramel 

 
Dimanche 20 

Mousse de foie 
Sauté de canard 
PDT noisettes 
Tarte tropézienne 

Soupe asperges 
Moussaka 
Salade 
Compote 

 
Lundi 21 

Andouille 
Escalope à la crème 
PDT vapeur  
Crème caramel 

Potage Vermicelle 
Quiche lorraine 
Salade 
Compote 

 
Mardi 22 

Rillettes 
Paëlla 
Fruit 

Potage à l’ oseille 
Poisson 
Florentine 
Riz au lait 

 
Mercredi 23 

Salade de Perle surimi 
Cote de porc 
 à la portugaise 
Blettes 
Gâteau Anna 

Potage champignons 
Jambon blanc 
Pâtes 
Flan praliné 

 
Jeudi 24 

Carotte râpées 
Omelette fines herbes 
Salade 
Baba au rhum 

Potage Alphabet 
Jambonneau lentilles 
Fruit 

 
vendredi 25 

Salade de choux 
Dos de colin normand  
Semoule  
Pana cotta et son coulis 

Soupe de légumes 
Gratin de légumes 
Dés de poire 

 
Samedi 26 

Maquereaux tomate 
Cervelas obernois  
Purée carottes 
Fruit 

 Potage PDT Poireaux 
Moussaka 
Liégeois chocolat 

 
Dimanche 27 

Avocat 
Noix joue de bœuf 
PDT Rissolées 
Tarte griottes 

Velouté de cresson 
Tarte  3 fromages 
Salade 
Compote 

Menus du mois de Février  


