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Le Carnet de la Brunetterie 
Brunetterie actualités 

Accueil de jour  

Mr Honora DELYON, 

nous a quittés le 8 

Avril. Il était parmi 

nous depuis le 7 Dé-

cembre 2021. 

L ’ A D I E U  »  –   

J’ai cueilli ce brin de bruyère. 

L’automne est morte, souviens-t ’en. 

Nous ne verrons plus sur terre 

Odeur du temps, brin de bruyère, 

Et souviens-toi que je t’attends. 

Nous avons une pensée 

pour leurs proches 

Guillaume Apollinaire 
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Brunetterie 

actualités 

PR Cuisine 

L’exposition « Un mot, Une 

histoire » a été installé dans 

l’établissement. Il est possible 

pour vous de la découvrir tout 

le mois de Mai.   

Jardinage si le 

soleil se montre 

Mme Mauricette 

KERNE, nous a quittés 

le  12 Avril. Elle était 

parmi nous depuis le 

26 Septembre 2017. 

Nous proposons à 

l’EHPAD La Brunette-

rie, des accueils à la 

journée du Lundi au 

vendredi de 9h30 à 

16h45. Pour toute per-

sonne de plus de 60 

ans. 

Un flyer est disponible 

à l’accueil. Si vous avez 

besoin de plus de ren-

seignement, n’hésitez 

pas à nous contacter.  

Samedi 21 Mai  

14 Heure 

Après-midi conviviale à l’établis-

sement.  

• Un stand de vente les 

doigts de fée sera présent.  

Mais aussi, une présentation de 

la vannerie et de la couture.  

• Les chants de Bignoux se-

ront présent à partir de 

14H.  

Lors de l’atelier cuisine de ce mois-ci, nous avons 

réalisé avec les résidents des confitures aux 

goûts différents tel que Ananas fraises ou encore 

ananas mangue.  

Nous souhaitons une bonne 

continuation à Christine qui 

part à la retraite ce mois-ci. 

Elle travaillait dans l’établisse-

ment depuis 39 ans.   

Une bonne continuation et 

nous espérons qu’elle viendra 

nous rendre visite.  
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Jardinage 

Atelier savon  

Atelier art floral Bienvenue  

Réalisation de 

savons avec les 

résidents aux 

senteurs fruits 

des bois ou ci-

tron.  

Cueillette de 

fleurs  et réalisa-

tion de bouquets 

pour un établisse-

ment plus printa-

nier. 

Plantation dans le 

jardin de tomates 

cerises, radis, sta-

tice et gerbera.  

Mais nous avons 

aussi désherbé et 

taillé.  

Sylvotherapie  

Mr Emile GREMILLON est arrivé le 27 

Avril. Il résident chambre 142, rue de 

l’opale.  

Confection des confitures 

Confection de plusieurs confitures tel que : pommes/ 

rhubarbe, pommes/ rhubarbe/ ananas, poires/ figues et 

de la gelée de pommes.  

Rhubarbe du jardin bien évidemment. 

Séance printa-

nière  avec  

Bellinda dans le 

parc. 
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Lundi 23 

Pâté en croûte 
Paupiette de veau 
Riz pilaf 
Yaourt 

Vermicelle 
Jambon blanc 
Haricots verts 
Compote 

 
Mardi 24 

Croque madame 
Rable de lapin 
Carottes persillées 
Fruit 

Potage tomate 
Poisson meunière 
Purée PDT 
Flan vanille 

 
Mercredi 25 

Betterave 
Chipolatas 
Purée pois cassé 
Panacotta caramel 

Velouté légumes 
Gratin de poireaux et son poulet 
Compote 

 
Jeudi 26 

Salade de perles 
Rognons 
PDT au four  
Baba au Rhum 

Velouté carottes 
Œufs florentine 
Fruit 

 
vendredi 27 

Salade PDT Hareng 
Papillote de poisson 
Courgette persillées 
Mousse au chocolat 

Velouté salade 
Gratin de pâtes aux légumes  
Bigarreaux 

 
Samedi 28 

Taboulé 
Rôti de porc 
Printanière légumes 
Fruit 

Velouté bolet 
Moussaka 
Liégeois café 

 
Dimanche 29 

Terrine de poisson 
Gigot d’agneau 
Pommes paillasson 
Mille feuille 

Velouté tomate  
Crêpe garnie 
Salade 
Compote 

Les résidents: 

Mme Gilberte COLIN, née le 3 Mai, 83 ans 

Mme Josette CHEYROUX, née le 7 Mai, 84 ans 

Mme Aline BARRE, née le 13 Mai, 85 ans 

Mme Jeanine CAILLAULT, née le 28 Mai, 91 ans 

Et parmi le personnel:  

Soline, née le 4 Mai 

Mallory, née le 4 Mai 

Michèle V, née le 24 Mai 

Virginie Ra,  née le 24 Mai 

Katia, née le 27 Mai 

Magalie, née le 30 Mai  

 

Anniversaires de Mai 

Du 23  AU 29  Mai 

Lundi 23 Manucure Repas avec Chauvigny  

Mardi 24 Lecture du journal Couture/ Tricot 

15h Messe 

Mercredi 25 Les animateurs sont 
dans leur bureau 

Vannerie 

Jeudi 26 Ascension  

Vendredi  27 Atelier mémoire Jeux de société 

Samedi 28   

Dimanche 29   

Ateliers Bien-être à La Brunetterie: 

Jeudi 5 Mai : Cuisine 

Jeudi 12 Mai: Couture 

Mercredi 18 Mai: Nos amis les chiens 

Jeudi 19 Mai: Sylvothérapie 

Recette du mois de Mai  

Les menus 

500 g de rhubarbe 

200 g de crème fraîche 

épaisse 

160 g de sucre en poudre 

150 g d'œufs soit 3 

60 g de farine 

0,20 litre de lait 

15 g de sucre glace soit 1 

cuillère à soupe 

10 g de beurre 

3 g de vanille soit 1 gousse 

3 g de cannelle soit 1/2 cuil-

lère à café 

1 g de sel soit 1 pince e 
 

CLAFOUTIS À 

LA RHUBARBE 

Ingre dients : 

Recette pour 6 personnes 

Préparation: 

Faire bouillir une grande casserole d'eau. Eplucher la rhubarbe 
en incisant la peau à l'extrémité d'une tige puis en tirant dessus. 
Découper chaque tige en tronçons. Plonger les tronçons de rhu-
barbe dans l'eau en ébullition et faire blanchir durant 2 minutes.  

Préchauffer le four à 210°. Beurrer un moule à tarte.  

Fendre la gousse de vanille en deux et récupérer les graines à 
l'aide de la pointe d'un couteau. Dans un saladier, 
fouetter énergiquement la farine, les œufs, le lait, la crème, le 
sucre, le sel, les graines de vanille et la cannelle.  

Verser la préparation dans le moule à tarte. Répartir les mor-
ceaux de rhubarbe dessus. Enfourner entre 30 et 40 minutes. 
Saupoudrer de sucre glace avant de servir.  

https://www.supertoinette.com/fiche-cuisine/130/rhubarbe.html
https://www.supertoinette.com/fiche-cuisine/607/creme.html
https://www.supertoinette.com/fiche-cuisine/607/creme.html
https://www.supertoinette.com/fiche-cuisine/534/sucre-et-varietes.html
https://www.supertoinette.com/fiche-cuisine/237/oeuf.html
https://www.supertoinette.com/fiche-cuisine/325/lait.html
https://www.supertoinette.com/fiche-cuisine/487/beurre.html
https://www.supertoinette.com/fiche-cuisine/47/vanille.html
https://www.supertoinette.com/fiche-cuisine/521/cannelle.html
https://www.supertoinette.com/fiche-cuisine/521/cannelle.html
https://www.supertoinette.com/fiche-cuisine/95/sel.html
https://www.supertoinette.com/glossaire-cuisine/382/culinaire/bouillir.html
https://www.supertoinette.com/glossaire-cuisine/248/culinaire/eplucher.html
https://www.supertoinette.com/glossaire-cuisine/184/culinaire/inciser.html
https://www.supertoinette.com/fiche-cuisine/1153/decoupage-decouper.html
https://www.supertoinette.com/glossaire-cuisine/317/culinaire/ebullition.html
https://www.supertoinette.com/glossaire-cuisine/376/culinaire/blanchir.html
https://www.supertoinette.com/glossaire-cuisine/1369/culinaire/prechauffer.html
https://www.supertoinette.com/glossaire-cuisine/373/culinaire/beurrer.html
https://www.supertoinette.com/glossaire-cuisine/1177/ustensiles/moule-a-tarte.html
https://www.supertoinette.com/glossaire-cuisine/213/culinaire/fouetter.html
https://www.supertoinette.com/glossaire-cuisine/252/culinaire/enfourner.html
https://www.supertoinette.com/glossaire-cuisine/59/culinaire/saupoudrer.html


4 
3 

2 

 Du 16 au 22 Mai du 9 au 15 mai DU 2 AU 8 Mai 

Les menus 

Les animations 

Lundi  9 Manucure 15H CVS 

Mardi 10 Préparation atelier 
Couture/ Tricot  

12h piscine 

14h Couture /tricot 

Mercredi 11 Les animateurs sont 
dans leur bureau  

Vannerie 

Jeudi 12 Epluchage de lé-
gumes 

Pr Couture 

Vendredi 13 Atelier mémoire Confiture 

Samedi 14  Bricolage 

Dimanche 15   

Lundi  16 Manucure Gym douce 

Mardi  17 11h Gym douce 14h Couture/ Tricot  

 

Mercredi 18 Les animateurs sont 
dans leur bureau  

14hNos amis les 
chiens 

15h15 Belote 

Jeudi 19 Vivre ensemble Sylvotherapie 

Vendredi 20 Atelier mémoire  Atelier gourmand 

Samedi 21  Marché « Les doigts 
de Fée » 

Dimanche 22   

 
Lundi 9 

Salade mâche tomates 
Paupiette de volaille 
Carottes vichy 
Crème caramel 

Vermicelle 
Coquille de poisson  
Salade 
Compote 

 
Mardi 10 

Chèvre chaud 
Sauté de porc 
Haricots plats 
Fruit 

Velouté de navets 
PDT farcies 
Salade 
Crème café 

 
Mercredi 11 

Saucisson à l’ail 
Foie de veau  
Riz 
Compote 

Potage PDT carottes 
Gratin de légumes 
Mont blanc caramel 

 
Jeudi 12 

Céleri rémoulade 
Noix de joue de bœuf 
Pâtes 
Beignet au chocolat 

Velouté courgettes 
Bouchée de la mer 
Salade 
Fruit 

 
Vendredi 13 

Champignons à la crème 
Moules au bleu 
Frites 
Pomme au four 

Potage de légumes 
Boules bœuf 
Cœurs de céleri 
Flan pistache 

 
Samedi 14 

Betteraves ciboulette 
Escalope de dinde 
Petit pois 

Potage PDT poireaux 
Hachis parmentier 
Fromage blanc confi-ture 

 
Dimanche 15 

Jambon de pays 
Lapin aux oignons 
Pommes rösti 
Tarte aux fruits 

Soupe de poisson 
Tarte au fromage 
Salade 
Compote 

 
Lundi 16 

Rillette 
Boudin blanc 
Purée 
Crème vanille 

Vermicelle 
Colin 
Poêlée légumes du printemps 
Compote 

 
Mardi 17 

Brocolis vinaigrette 
Langue de bœuf 
Pâtes 
Fruit 

Potage légumes 
Nuggets 
Ratatouille 
Flan caramel 

 
Mercredi 18 

Salade piémontaise 
Cuisse de poulet 
Navets Glacés 
Semoule au lait 

Potage de saison 
Croque monsieur 
Salade 
Ananas au sirop 

 
Jeudi 19 

Carottes râpées 
Paella 
Gâteau Anna 
 

Potage carottes 
Pâté de tête 
Haricots verts 
Fruit 

 
Vendredi 20 

Cervelas 
Aile de raie 
PDT vapeur 
Gratin pommes 

Velouté légumes 
Gratin de légumes 
Viande hachée 
Flan pistache 

 
Samedi 21 

Sardine 
Petit salé 
Lentilles 
Fruit 

Potage poireaux 
Œufs meurette 
Pâtes 
Yaourt 

 
Dimanche 22 

Terrine de légumes 
Cuisse de pintade 
Pommes duchesse 
Bavarois chocolat 

Soupe poisson 
Quiche lorraine 
Salade 
Compote 

Les animations Les animations 

Les menus Les menus 

Lundi  2 Manucure Gym douce 

Mardi 3 Café avec les ac-
cueils de jour 

Couture/ Tricot  

Mercredi 4 Les animateurs sont 
dans le bureau 

Confiture 

Jeudi 5 11h Apéro des anni-
versaires 

PR Cuisine 

Vendredi 6 Atelier mémoire Bricolage 

Samedi 7  Atelier poterie 

Dimanche 8   

 
Lundi 2 

Salade endives et ses  

gésiers 

Foie de volaille 

Printanière de lé-
gumes 

Yaourt  

Vermicelle 
Quiche au thon 
Salade 
Compote 

 
Mardi  3 

Maquereaux mou-tarde 
Rôti de porc 
Haricot vert 
Fruit 

Potage champignons 
Boulette d’agneau 
Pâtes 
Flan vanille 

 
Mercredi 4 

Carottes et céleris râpée 
Bœuf aux pruneaux 
Salsifis 
Semoule au lait 

Potage de légumes 
Mortadelle 
Purée 
Pêches au sirop  

 
Jeudi 5 

Tomate mozzarella 
Escalope de dinde 
PDT vapeur 
Eclair vanille 

Potage de saison 
Gratin de blette 
Lardons 
Fruit 

 
Vendredi 6 

Œufs cocotte 
Saumonette  
Semoule 
Compote 

Potage tomate 
Jambon blanc 
Julienne légumes 
Fromage blanc fruité 

 
Samedi 7 

Choux-fleurs vinai-grette 
Brandade de morue 
Salade 
Fruit 

Velouté volaille 
Tarte tomates chèvre 
Salade 
Liégeois 
 

 
Dimanche 8 

Mousse de canard 
Sauté de veau  
Pommes dauphine 
Paris-Brest 

Potage asperges 
Raviolis 
Compote 


