
Les menus du mois d’Août  

 
Lundi 1 

Saucisson à l’ail 

Cuisse de poulet 

Céleri  

Flan vanille 

Vermicelle 
Bouchée à la reine 
Salade  
Compote  

 
Mardi  2 

Choux fleur 
 
Omelette / salade 
 
Salade de fruits 

Soupe carottes 
Poisson meunière  
Tomates provençales 
Flan chocolat 

 
Mercredi 3 

Verrine de thon 
Rôti de porc 
Gratin dauphinois 
Crème pralinée  

Potage de tomate 
Quiche lorraine  
Salade  
Pomme cuite  

 
Jeudi 4 

Carottes râpées 
Paleron de bœuf 
Pâtes  
Éclair vanille  

Tapioca 
Salade d’haricots verts 
Museau 
fruit 

 
Vendredi 5 

Concombre à la crème  
Dos de colin 
Fondue de poireaux 
Flan pistache  

Soupe de légumes 
Croque-monsieur  
Salade 
Dès de poire  

 
Samedi 6 

Sardines 
Cordon bleu 
Lentilles 
fruit 

Velouté de  bolets  
Tarte fromage 
Salade 
Liégeois café 

 
Dimanche 7 

Terrine de légumes 
Sauté de canard 
Endives braisées 
Clafouti  

Potage  
Lasagnes saumon  
Compote pommes  

 
Lundi 8 

Mousse de jambon  

Escalope de dinde / riz 

Flamby vanille 

Vermicelle 
Dos de colin 
Julienne de légumes  
Compote de poire  

 
Mardi  9 

Salade de PDT/ 
Tomates 
Manchot de canard 
Salsifis 
Fruit 

Soupe 
Riz niçois  
Crème caramel  

 
Mercredi 10 

Artichaut thon 
Jambon sauce madère 
Pâtes 
baba 

Potage tomate 
Choux fleur béchamel 
Salade 
Compote  

 
Jeudi 11 

Œufs mimosa 
Steak de veau 
Choux de Bruxelles 
Tartelette abricot 

Tapioca 
Croque-monsieur 
Salade 
Fruit  

 
Vendredi 12 

Melon 
Matelote saumonette 
Pomme s de terre  
Poire chocolat 

Velouté d’oseille 
Cervelas obernais 
Haricots beurre 
Flan pistache  

 
Samedi 13 

Pamplemousse 
Chipolatas 
Pois cassés  
Fruit  

Velouté de légumes 
Hachis parmentier  
Salade 
Yaourt   

 
Dimanche 14 

Rillettes 
Rôti de bœuf 
Pommes de terre  
rissolées  
Mille feuille  
 

Soupe à l’oignon 
Quiche lorraine 
Salade  
Compote  

 
Lundi 15 

Endives au bleu 

Foies de volaille 

Purée 

Crème chocolat 

Vermicelle 
Quiche de légumes 
Salade 
compote 

 
Mardi  16 

Maquereaux  
Escalope panée  
Blettes 
fruit 

Velouté de légumes 
Jambon blanc  
Pommes de terre  sau-tées  
Flan caramel 

 
Mercredi 17 

Terrine de campagne 
Bouchée de la mer 
Riz et champignons 
Ile flottante  

Velouté de brocolis 
Roulé de jambon 
Macédoine / salade 
Salade de fruits  

 
Jeudi 18 

Melon 
Omelette lardons 
Salade 
Tarte à la casserole 

Tapioca 
Salade de pâtes au 
Thon 
fruit 

 
Vendredi 19 

Céleri rémoulade 
Moules frites  
glace 

Soupe de courgettes  
Pizza / salade 
Dés de pêche 

 
Samedi 20 

Salade de surimi 
Paupiette de veau 
Lentilles 
fruit 

Velouté de tomate 
Quiche poireaux 
Salade 
Flamby vanille 

 
Dimanche 21 

Terrine de légumes 
Noix joue de porc 
Pommes noisettes 
Paris Brest 

Soupe à l’oignon 
Salade piémontaise 
Compote  

 
Lundi 22 

Pastèque 

Rôti de dinde 

Pâtes 

Yaourt aromatisé 

Vermicelle 
Quiche au thon 
Salade 
compote 

 
Mardi  23 

Betteraves échalotes  
Côte de porc  
PDT au fours 
Fruit  

Soupe de carottes 
Œufs et brocolis  
Vinaigrette 
Flan praliné 

 
Mercredi 24  

Salade de tomates  
Langue de bœuf 
Riz 
Gâteau anna  

Soupe de légumes 
Coquille de poisson 
Salade 
Fromage blanc  

 
Jeudi 25 

Œufs moyonnaise 
Palette à la diable 
Semoule 
Mousse aux chocolats  

Potage aux poireaux 
Gratiné de quenelles 
Et de champignons 
Fruit  

 
Vendredi 26 

Salade verte gruyère 
Raie aux câpres 
Épinards béchamel 
Pomme cuite 

Velouté de courgettes 
Salade italienne 
Petit gâteau et crème  
anglaise 

 
Samedi 27 

Choux fleur 
Saucisse 
Pois cassés 
fruit 

Soupe de crustacés 
Pâtes carbonara 
Liégeois vanille 
caramel 

 
Dimanche 28 

Asperges 
Sauté de veau  
PDT rôties 
Bavarois chocolat 

Potage de volaille  
Tarte aux poireaux 
Salade 
Compote  


