Le Carnet de la Brunetterie

ANous avons une pensée
pour leurs proches

Mr Christian Sougey,
nous a quitté le Mer-
credi 28 Septembre.
était parmi nous de-
puis le 15 Juillet 2022

Brunetterie actualités

Visite de Havana

Le lundi 26 Sep-
tembre Havana est
venue nous rendre

une petite visite !

Art floral

Le mercredi 21
Septembre L'ars
des fleurs de St
julien I'ars est
venu nous faire
un cours d’art

floral !
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L’hivers revenant au galop nous nous devons de redou-
bler de vigilance avec la reprise des maladies. Continuons
a respecter les gestes barriéres pour le bien de tous !
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INFORMATION CORONAVIRUS COVID-19

PROTEGEONS-NOUS

LES UNS LES AUTRES
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Aérer les pitces Respecter une distance Porter un masque chirurgical
le plus souvent possible d'au moins deux métres ou en tissu de catégorie 1quand
avec les autres la distance de deux métres
ne peut pas étre respectée
Limiter au maximum Tousser ou étemuer Se moucher
ses contacts sociaux dans son coude dans un mouchoir

ou dans un mouchoir ausage unique
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se lamain Eviter de se toucher le

les mains ou utiliser et arréter les embrassades visage
une solution hydro-alcoolique

Utiliser les outils numériques (TousAntiCovid)
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Quand octobre

prend sa fin, dans
la cuve est le

raisin.



Brunetterie actualités

MOMENT
DE
DETENTE

/ Michele Grelier propose un
moment de relaxation le mardi
et le jeudi aprés-midi, n'hésitez
surtout pas a aller la voir pour
plus de renseignements ou
pour prendre rendez-vous.

Bienvenue

Bienvenue a Soline, la nou-
velle psychologue de I'éta-
blissement. Elle sera présente
le lundi aprés-midi et le jeudi

toute la journée

Journée vente

Samedi 3 Septembre, une
vente a I'improviste s’est ins-

tallée a I'entré de la rési-
dence ! Nous vous rappelons
gue nous avons des confitures
et des créations fait par les
résidents en vente a I'épicerie !

Brunetterie actualités

Sortie a I’aquarium de La Rochelle

Brunetterie infos
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Apéro des anniversaires de Aolit

Le jeudi 1er Septembre nous
avons fété les anniversaires
des résidents du mois
d’Ao(t.
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Lundi 24 i) Manucure 15 h : Gym douce
| |
-
Mardi 25 Iaes arlwimatgurs sont |14 h: Couture / tricot
ans leurs bureau
15 h : Messe
Mercredi 26 10 h 30 : Lecture du | 14h : Nos amis les
: chiens
journal
Jeudi 27 10 h 30 : Réunion de | 15 h : Intervenants
quartier musicaux
« Accord’hier »
Vendredi 28 10 h 30 : Atelier 14 h 30 : Activité
mémoire manuel (sachet de
lavande)
Samedi 29
Dimanche 30 .
=
=
Les menus
Betteraves Soupe de Vermicelles
Lundi 22 Sautés poulets Jam.bon
Haricots verts
Semoules Créme vanille
Yaourt fruits
Pates forestier Potage nivernaise
Mardi 23 Omelette PDT Rouler au fromage
Salade Salade
Fruit Cocktail de fruits
Salade de gésier Potage oseille
Mercredi 24 Steack haché Poisson florentine
Purée de pois cassés Fruit
Creme chocolat
Poireaux vinaigrette Tapioca
Jeudi 25 Téte de veau gréliche Gratin de butternut
PDT vapeur Poulet
Eclair au café Semoule caramel
Taboulé Potage navets
Vendredi 26 Paupiettes de saumon | Cervelas Obernai
PDT boulangere Julienne de légumes
Pommes au four Yaourt
Choux rouge Velouté de carottes
Samedi 27 Beeuf carottes Tarte fromage/salade
Fruits Yaourt sucré
Farcie poitevin Soupe a l'oignons
Dimanche 28 Cuisse de canard Paté en crolte

Pommes dauphines
Paris Brest

Salade
Liégeois aux fruit

Atelier cuisine avec le chef

Jeudi 22 Septembre

Nous avons eu un
cours de cuisine avec
La chef Ophélie!

DU 31 OCTOBRE AU 6 NOVEMBRE

Lundi 31 A 10 h 30 : Atelier Halloween avec les
=] patisserie enfants
-
Mardi 1 10 h 30 : Lecture du | 14 h : Couture / Tricot
journal
Mercredi 2 Les animateurs sont |14 h 30: LOTO
dans leur bureau
Jeudi 3 11 h: Epluchage de | 14h: Couture
légumes
Vendredi 4 10 h 30 : Atelier 14 h 30 : Confitures
mémoire
Samedi 5 15 h : Chantons en-
semble
Dimanche 6

[es rendez-vous du mois :

Vendredi 7 Octobre : Olympiade a Chauvigny
Mercredi 26 Octobre : Nos amis les chiens

Lundi 31 Octobre : Halloween avec les
enfants !

ANNIVERSAIRES D’AOUT
Les résidents:
Mme Ardon Edith le 1 Octobre
Mme Maixent Colette le 15 Octobre
Mme Boireau Albertine le 20 Octobre
Mme Veretout Michele le 24 Octobre
Mme Imbert Micheline le 30 Octobre

Mr Beaupeu Pierre le 31 Octobre

Et parmi le personnel:
Marie T née le 19 Octobre

Pascal T né le 25 Octobre




Les animations

Les animations

DU 17 AU 23 O

Les animations

Lundi 3 Manucure Gym douce
Mardi 4 10 h 30 : Lecture du | Couture/Tricot
journal
Mercredi 5 Les animateurs sont | 14h : Vannerie et
dans leur bureau autres activités ma-
nuelles
Jeudi 6 11 h : Apéritif des 14 h : Atelier cuisine
anniversaires avec les chefs
Vendredi 7 10 h 30 : Atelier 15 h: Jeux de socié-
mémoire té
Samedi 8 14 h 30 : Film
Dimanche 9
Les menus
Betteraves Soupe de Vermicelles
Lundi 3 Sauté de porc a Gratin gran.d-m.ére
Compote Biscuiter
I'ananas
Printaniére de légumes
Fruit
Rosettes Potage de [égume
Mardi 4 Brandade avec salade | Tomates farcies
Flan café Flamby vanille
caramel
Salade de pate Potage de courgettes
Mercredi 5 Andouillettes avec CEuf dur et ratatouille
frites Compote de pommes
Fruits
Carottes rapées Potage Frémeux
Jeudi 6 Couscous poulet Gratin de choux fleurs
Crumble péche Salade
Mousse chocolat
Brocolis Potage poireaux
Vendredi 7 Matelote de Saucisses de Strasbourg
Saumonette / riz Lentilles
Créme patissiere Fruit
Salade d’endives Tapioca
Samedi 8 Paupiette de veau Moussaka
Pates Salade
Fruit Liégeois vanille
Terrine de poisson Velouté bolet
Dimanche 9 Boeuf provengale Croissants fourrés
Haricots beurre Salade
Gateaux basque Compote pommes
fraises

Lundi 10 Sortie courses Gym douce
Mardi 11 10h 30 : Lecturedu |14h: Couture/Tricot
journal
Mercredi 12 Les animateurs sont |14 h 30 : LOTO
dans leur bureau
Jeudi 13 11 h:Epluchage de |14 h: Atelier Cou-
légumes ture
Vendredi 14
Samedi 15 ' A partirde 14 h 30 :
1 Stands de I’épicerie
= + musicien Adam
Dimanche 16
Les menus
Lundi 10 Haricots vert échalottes EOUPQ de Vermicelles
unai . : roque monsieur
ré%l}tp%%ecsulsse de pou Salade
Fruits Yaourt aux fruits
Mousse de canard Potage de crécy
Mardi 11 Foie de volaille a CEuf dur gratin
I'échalottes Salade
Semoules Compote abricot
Creme caramel
Choux blanc Potage de céleri
Mercredi 12 Paélla Coquilles de poissons
Flanc au chocolat Salade
Fruits
Piémontaise Tapioca
Jeudi 13 Beeuf bourguignons Boucher a la reine
Salsifis Salade
Baba au rhum Creme renverser
Potage potimarrons Potage de [égumes
Vendredi 14 Dos de colin sauce Jambonneau
Crevette/ Riz Petits pois
Fruit Compote tous fruits
Maquereaux vin blanc | Potage patissons
Samedi 15 Sauté de veau Gnocchi tomate
PDT vapeur Salade
Abricot sirop Créme caramel
Roti de porc Velouté de tomate
Dimanche 16 Endives braisés Lasagnes
Tropézienne Salade

Petit suisse fruité
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Lundi 17 Manucure Gym douce
Mardi 18 10 h30: Lecture du | 14h : Couture/Tricot
journal . 3
14 h : Sortie au café
Mercredi 19 Les animateurs sont | 15 h: Réunion de
dans leur bureau quartier
Jeudi 20 ' 11 h: Vivre en- 14h : Sylvothérapie
B semble
=
Vendredi 21 10 h 30 : Atelier 14 h 30 : Activité
mémoire manuelle
« Halloween »
Samedi 22 14 h 30 ; Atelier
patisserie
Dimanche 23
Les menus
] Salade mimosa Vermicelle
Lundi 17 Rougail de saucisses Gratin de pates
o Poulet
Céleris branche Compote pomme fraise
Creme desert
Museaux vinaigrette Potage de [égumes
Mardi 18 Paupiettes de dindes Coquille de poisson
Riz aux épices Salade
Fruit Yaourt aux fruits
Salade pécheur Potage céleri
Mercredi 19 Pot au feu CEuf mollet sauce
Flanc praline Meurette / Semoule
Fruit
Poireaux vinaigrette Potage alphabet
Jeudi 20 Téte de veau Gratin choux fleurs
PDT vapeur Salade
Far breton Creme café
Macédoine mayo Potage crécy
Vendredi 21 Cabillaud frit Jambonneau
Tomate provengale Pate
Salade d’agrume Poire au sirop
Céleri rémoulade Potage st germain
Samedi 22 Tartiflette Boudin blanc/pomme
Salade Creme vanille
Fruit
Maquereaux moutarde | Potage asperge
Dimanche 23 Civet de lapin Raviolis/salade

Poéler de légumes
Tarte au citron

Compote de pomme




