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Le Carnet de la Brunetterie 
Brunetterie actualités 

Cuisine avec les chefs :   

Tartelette aux citrons meringuée  

« Si Novembre est 

sans brouillard, les 

sous ne vaudront 

que des liards » 

Sortie au café  

Le Mardi 18, nous sommes 

sorties prendre un verre en 

terrasse, l’occasion de profiter 

des derniers beaux jours !  

L’hivers revenant au galop nous nous devons de redou-

bler de vigilance avec la reprise des maladies. Continuons 

à respecter les gestes barrières pour le bien de tous ! 

La recette : (pour 6 personnes) 

• 225 g de palets Breton et 70 g de beurre. 

• Pour la crème citron : 160 g de beurre, 50 g de farine, 

5 jaunes d’œufs, 160 g de sucre en poudre, 4 citrons 

jaune 

• Pour la meringue: 60 g de blancs d’œufs, 130 g de 

sucre en poudre, 30 g d’eau 

Description :  

Écrasez les palets bretons grossièrement, faites fondre le 
beurre et mélangez aux biscuits. 

Dans un bol pâtissier, blanchir les jaunes avec le sucre à 
l'aide d'un fouet. 

Dans une casserole, râpez le zeste des citrons, ajoutez leur 
jus et le beurre. 

Portez la casserole à ébullition, versez dans le bol, mélangez, 
versez de nouveau dans la casserole, portez le mélange à 
ébullition sans cessez de mélanger. 

Débarrassez dans un plat, filmez au contact et réservez au 
froid. 

A l'aide d'une poche munie d'une douille cannelée, disposez la 
crème citron sur la pâte sucrée. 

Cuire l'eau & le sucre à 118°C. Versez sur les blancs, montez 
au batteur jusqu'à refroidissement. 

A l'aide d'une poche munie d'une douille cannelée, disposez 
la meringue sur la crème citron. 

Brûlez la meringue au chalumeau et servir. 

Nous avons une pensée 

pour leurs proches 

Mme Odette GRAN-

DON nous a quitté le  7 

Octobre. Elle était par-

mi nous depuis le 5 

Septembre 2022.  

Mr Pierre BEAUPEU 

nous a quitté le 12 

Octobre. Il était parmi 

nous depuis le 2 Juin 

2020. 
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     Brunetterie actualités     Brunetterie actualités          Brunetterie infos 

Apéro des anniversaires de Septembre Bienvenue  

Le Mardi 18 Oc-

tobre, nous avons fêté les 

anniversaires du mois de 

Septembre !  

Après-midi en musique  

Sortie pour profiter du beau 

temps et des animaux ! 

 

Le Samedi 15, l’après-

midi a été animé par 

Adam et son accor-

déon ainsi que  par 

un stand de ventes 

des créations réali-

sées par les rési-

dents !  

Sortie à la maison des sadébriens 

Mme Marie-Reine 

GENNET  et son mari 

M. Robert GENNET 

sont  arrivés le 21 et 

le 25 octobre dans 

l’établissement. 

Les Nouveaux professionnels : 

Bienvenue à Betty, Aide-Médico-

Psychologique. 

Halloween avec les enfants 

Le lundi 31, les enfants 

du centre de loisir sont 

venus chercher leur bon-

bons !  
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Les résidents: 

Mme Christiane Vergona le 7 Novembre 

Mme Josette Gacioch le 11 Novembre 

Mme Ginette Talbot le 15 Novembre 

Mme Marguerite Rouillé le 22 Novembre 

Mr Denis Garnier le 29 Novembre 

Mme Yvette Prepin le 30 Novembre 

Et parmi le personnel:  

Mantovani Valérie née le 4 Novembre 

Cisse Fanta née le 5 Novembre 

Banc Laura née le 10 Novembre 

Texier Adeline née le 13 Novembre 

Decamp Florence née le 14 Novembre 

Pascault Wendy née le 18 Novembre 

Alexis Wendy née le 19 Novembre 

Pascault Noemie née le 21 Novembre 

Anniversaires de Novembre 

Lundi 21  15 h : Gym douce 

Mardi 22 11 h : Epluchage de 
légumes  

14 h : Couture / tricot  

15 h : Messe  

Mercredi 23 Les animateurs sont 
dans leurs bureau 

15 h : Atelier créatif  

« Noel »  

Jeudi 24 10 h 30 : Lecture du 
journal 

14 h 30 : Confitures 

Vendredi  25 10 h 30 : Atelier 
mémoire 

Activité autour du 
miel  

Samedi 26   

Dimanche 27   

Du 21 Novembre   

 AU 27 Novembre 

Les rendez-vous du mois : 

Lundi 7 Novembre : Conseil de la vie sociale  

Mardi  8 et jeudi 17 Novembre  : Atelier Sylvothe-

rapie  

Jeudi 10 Novembre : Cuisine des chefs  

Vendredi 25 Novembre : Activité autour du miel 

Mercredi 30 Novembre : Nos amis les chiens 

Atelier sylvotherapie 

Les menus 

Lundi 28  15 h : Gym douce 

Mardi 29 11 h : Epluchage de 
légumes 

14 h : Couture / Tricot 

 

Mercredi 30 Les animateurs sont 
dans leur bureau 

14h : Nos amis les 
chiens 

Jeudi 1 10 h 30 : Lecture du 
journal 

14h : Atelier cuisine 
des chefs  

Vendredi  2 10 h 30 : Atelier 
mémoire 

14 h 30 : LOTO 

Samedi 3   

Dimanche    

Du 28 Novembre AU 4 Décembre 

 
Lundi 21 

Choux fleur  vinaigrette 

Escalope de dinde à la  

Crème 

Riz 

Flanc chocolat 

Soupe de Vermicelles 
Œuf mollet 
Piperade 
Compote pomme fraise 

 
Mardi  22 

Salami 
Rôti de porc 
Choux de Bruxelles 
Fruit 

Potage nivernais 
Pilon poulet 
Pâtes 
Flanc praliné 

 
Mercredi 23 

Celeri rémoulade 
Veau marengas 
Purée de PDT 
Flan citron 

Potage tomate 
Poisson meunière 
Tomates provençale 
fruits 

 
Jeudi 24 

Potage Poireaux  
Rognons sauce madère 
Semoule 
Beignets 

Tapioca 
Rôti de dinde 
Haricot vert 
Flanc vanille 

 
Vendredi 25 

Salade PDT harengs 
Aile de raie aux capres 
Riz 
Poire au vin 

Potage champignons 
Jambon blanc 
Julienne de légumes 
Flanc vanille 

 
Samedi 26 

Museau vinaigrette 
Carbonnade de bœuf 
Carottes vichy 
Fruit 

Potage céleri 
Quiche lorraine 
Salade 
Fromage blanc fuité 

 
Dimanche 27 

Avocat garni 
Poulet rôti 
PDT noisette 
Tartelette aux fruits 

Potage asperge 
Pâté croûte 
Salade 
Compote pomme  
banane 

Jeudi 20, nous 

sommes allés dans la 

forêt de Moulière 

pour un atelier sylvo-

thérapie !  
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 Du 14 au 20 Novembre du 7 au 13 Novembre DU 31 Octobre AU 6 Novembre 

Les menus 

Les animations 
Les animations Les animations 

Les menus 

Les menus  
Lundi 31 

Terrine de saumon 

Echine 1/2 sel 

Lentille 

Fruit 

Vermicelle 
Risotto poulet 
Compote pomme poire 

 
Mardi  1 

Saucisson à l’ail 
Fondant de poulet 
Purée de butternut 
 

Potage Crécy 
Pizza maison 
Fromage blanc aux  
fruits 

 
Mercredi 2 

Salade de hareng PDT 
Boudin noir 
Mogettes 
Fruit 

Potage freineuse 
Œufs farcie 
Salade 
Pruneaux thé 

 
Jeudi  3 

Salade coleslaw 
Tajine 
Crème pâtissière  
caramel beurre salé 
 

Potage de légumes 
Boucher champignons 
Salade 
Crème chocolat 

 
Vendredi 4 

Betterave 
Hoki Beurre blanc 
Epinard béchamel 
Fruits 

Potage nivernais 
Jambon blanc 
Pâte 
Flamby 
 

 
Samedi 5 

Salade de pâtes surimis 
Blanquette de veau 
Riz 
Fruits 

Potage parmentier 
Quiche loraine 
Salade 
Yaourt fruits 

 
Dimanche 6 

Champignons ravigote 
Roti de bœuf 
Purée de patate douce 
Mille feuille crème 
anglaise 

Potage cresson 
Lasagne légumes 
Compote 

 
Lundi 7 

Sardine 

Haut cuisse de poulet 

Poitevine 

Pâtes 

Fruits 

Vermicelle 
Gratin de blettes 
Lardons 
Salade 
Flan pistache 

 
Mardi  8 

Andouille de vive 
Omelette espagnol 
Riz au caramel 

Potage de légumes 
Boucher à la reine 
Salade 
Compote de pomme 

 
Mercredi 9 

Salade amiénoise 
Navarin d’agneau 
PDT vapeur 
Crème pâtissière à 
 l’orange 

Potage freineuse 
Accras de morue 
Salade 
Fruits 

 
Jeudi 10 

Riz niçois 
Bœuf aux oignons 
Salsifis 
Choux à la crème 

Tapioca 
Boucher à la reine 
Salade 
Crème renverser 

 
Vendredi 11 

Brocolis ravigote 
Poisson marinières 
Riz/carottes 
Fruits 

Potage Crécy 
Crêpes garnies 
Salade 
Compote tous fruits 

 
Samedi 12 

Maquereaux vin blanc 
Sauté de veau 
PDT vapeur 
Abricot sirop 

Potage Parisien 
Gratin dauphinois 
Salade 
Compote pomme  
banane 

 
Dimanche 13 

Fond d’artichaud garnie 
rôti pindonneau à la 
 Crème 
Duo haricot 
Tarte au chocolat 

Potage Bolet 
Moussaka 
Salade 
Yaourt aux fruits 

 
Lundi 14 

Salade Chèvre chaud 
Côtes de porc  
charcutière 
Haricot vert 
Flamby vanille 

Potage Vermicelle 
Cordon bleu 
Pâtes 
Compote de pomme 

 
Mardi  15 

Pâté de campagne 
Sauté de poulet au  
Curry 
Riz 
Fruit 

Potage crécy 
Coquille de poisson 
Salade 
Flan pistache 

 
Mercredi 16 

Salade perle aux  
fruits de mer 
Jambon braisé aux  
porto avec céleri 
Crème pâtissière  

Potage parmentier 
Œufs dur 
Epinard béchamel  
fruit 

 
Jeudi 17 

Betteraves ciboulette  
Langue de bœuf  
Sauce piquante  
Semoule  
Grimolle aux pommes 

Potage de brocoli  
Gratin de blettes  
Salade 
Flan chocolat  

 
Vendredi 18 

Potage de potimarron  
Colin sauce hollandaise  
Quinoa  et julienne  
De légumes 
Flan caramel  

Tapioca  
Jambonneau  
Coquillette  
Compote de poire  

 
Samedi 19 

Salade  coleslaw 
Tripe 
PDT vapeur  
fruit 

Potage de légume 
Lasagne de saumon  
Salade  
Yaourt aux fruits 

 
Dimanche 20 

Salade Riz Thon 
Gigot d’agneau 
Flageolet 
broyé 

Potage cresson  
Ravioli 
Salade  
Liégeois café  

Lundi  31  10 h 30 : Atelier 
pâtisserie  

15 h : Halloween 
avec les enfants  

Mardi  1   

Mercredi 2 Les animateurs sont 
dans leur bureau  

14h : Vannerie  

Jeudi 3 11 h : Apéritif des 
anniversaires   

14 h : Atelier cou-
ture   

15 h : Dégustation 
de vins  

Vendredi 4 10 h 30 : Atelier 
mémoire  

14 h 30 : LOTO 

Samedi 5 10h30 : Manucure  14 h : Confitures 

Dimanche 6    

Lundi  7 10 h 30 : Lecture du 
journal  

14 h 30 : Conseil de 
la vie sociale 

Mardi  8 11 h : Epluchage de 
légumes  

14h : Couture/Tricot 

14h : Sylvotherapie 

Mercredi 9 Les animateurs sont 
dans leur bureau  

14 h 30 : Confitures 

Jeudi 10 11 h : Vivre en-
semble 

14 h :  Atelier cui-
sine des chefs  

15 h : « Café ren-
contres » 

Vendredi 11   

Samedi 12 10h30 : Manucure  14 h 30 : Stand de 
l’épicerie   

Dimanche 13   

Lundi  14 10 h 30 : lecture du 
journal  

15 h Gym douce 

Mardi  15 11 h : Epluchage de 
légumes  

14h : Couture/Tricot 

14h : Sortie café 

Mercredi 16 Les animateurs sont 
dans leur bureau  

14h : Vannerie et 
autres activités ma-
nuelles  

Jeudi 17 10h30 : Lecture du 
journal 

14h : Sylvotherapie 

15 h : jeux de socié-
té 

Vendredi 18 10 h 30 : Atelier 
mémoire  

15 h : jeux d’adresse 

Samedi 19 10h30 : Manucure  14 h 30 : LOTO 

Dimanche 20   


