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Le Carnet de la Brunetterie 
Brunetterie actualités 

Cuisine avec les chefs :   

«  Si Noël arrive un 

dimanche, sur le ro-

cher sème ton lin, et 

vends ta jument pour 

acheter du grain.  » 

Sortie au café  

Mardi 15, nous sommes sorties 

prendre un verre à « La Ja-

vette » , l’occasion de partager 

quelques anecdotes ! 

Nous vous souhaitons à tous de joyeuses fêtes 

de fins d’année !  

 

Nous avons une 

pensée pour leurs 

Mr Marcel GAULT 

nous a quitté le 28 

Novembre. Il était 

parmi nous depuis le 

16 Août 2022. 

Soirée basket  

«  L ’ A D I E U  »  –   

J’ai cueilli ce brin de bruyère. 

L’automne est morte, sou-

viens-t ’en. 

Nous ne verrons plus sur 

terre 

Odeur du temps, brin de 

bruyère, 

Et souviens-toi que je 

t’attends. 

Guillaume Apollinaire 

Vendredi 25, nous 

avons pu suivre en 

retransmission en 

salle d’animation le 

match  de basket 

du PB 86 !  
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     Brunetterie actualités     Brunetterie actualités          Brunetterie infos 

Apéro des anniversaires d’Octobre Bienvenue  

Le Jeudi 3 No-

vembre, nous avons fêté 

les anniversaires du mois 

d’Octobre !  

 

Nous avons eu la 

visite d’un apiculteur 

pour une dégusta-

tion de miel !  

 

Dégustation de miel 

Les Nouveaux professionnels : 

Bienvenue à Saya,  Agent d’entretien 

des locaux et hôtellerie. 

 

 

Bienvenue à Hortense, Agent d’aide à 

la personne.  

Le Repas des Aînés 

Samedi 19, nous sommes 

allés au repas des aînés de la 

commune, l’occasion de par-

tager un moment convivial 

et de rencontrer de nou-

velles personnes !  
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Les résidents: 

Mme Armande Demarçonnay le 3 Décembre 

M. Robert Gennet le 9 Décembre 

M. Michel Thouvenin le 12 Décembre 

Mme Lucienne Genet le 13 Décembre  

Mme Jacqueline Chicard le 14 Décembre 

Mme Agnès Arnault le 15 Décembre 

Mme Marie-Thérèse Suire le 31 Décembre 

Et parmi le personnel:  

Chrystelle R. née le 8 Décembre 

 Roxane M. née le 11 Décembre 

Véronique B née le 14 Décembre 

Corinne R. née le 16 Décembre  

Marylène D. née le 17 Décembre  

Laure P. née le 18 Décembre 

Anniversaires de Décembre 

Lundi 19 10 h 30 : Lecture du 
journal  

15 h : Gym douce 

 

Mardi 20 11 h : Epluchage de 
légumes  

14 h : Couture / tricot  

 

Mercredi 21 Les animateurs sont 
dans leur bureau 

14 h : Vannerie et 
autres activités ma-
nuelles 

Jeudi 22 14 h 30 : Confitures 15 h : Dégustation  de 
Noël  

Vendredi  23 10 h 30 : Atelier 
mémoire 

14 h 30 : Activités 
manuelles avec les 
enfants du centre   

Samedi 24  
Joyeux Noel !  

Dimanche 25 

Du 19 au 25 Décembre 

Les rendez-vous du mois : 

Lundi 1 Décembre : Cuisine des chefs  

Jeudi 8 Décembre : Réunion de quartier   

Mardi 13 Décembre  : Atelier sylvotherapie  

Mercredi 14 Décembre : Nos amis les chiens 

Jeudi 15 Décembre : Repas de Noël avec les salariés  

Samedi 17 Décembre : Participation au marché de 

Noël de la commune 

Atelier sylvotherapie 

Les menus 

Lundi 26 10 h 30 : Lecture du 
journal 

15 h : Gym douce 

Mardi 27 11 h : Epluchage de 
légumes 

14 h : Couture / Tricot 

15 h : Messe 

Mercredi 28 Les animateurs sont 
dans leur bureau 

14h30 : Sport virtuel 

Jeudi 29 10h30 : Atelier pâ-
tisserie 

14h30 :  LOTO 

Vendredi  30 10 h 30 : Atelier 
mémoire 

15 h : Après midi 
dansant et crêpes 
party  

Samedi 31  
Bonne année 2023 !  

Dimanche 1er  

Du 26 Décembre AU 1er Janvier 

 
Lundi 19 

Salade de gésiers 

Cervelas obenais 

PDT rissolées 

Flamby  

Vermicelle  
Croque monsieur  
compote 

 
Mardi  20 

Rillettes 
Paupiette de dinde céleri 
fruit 

Potage crécy 
Poissons meunière 
Ratatouille 
Flan café 

 
Mercredi 21 

Salade de perles 
Cassoulet 
Semoule caramel 

Potage de légumes 
Œufs meurettes 
fruit 

 
Jeudi 22 

Velouté de potiron 
Langue de bœuf  
Purée PDT 
Beigne  

Tapioca 
Gnokkis sauce tomate 
Œuf au lait 
Pomme au four 

 
Vendredi 23 

Œuf tartare 
Saumonette  
Sauce moutarde 
Carottes vichy 
fruit 

Potage tomate 
Jambon  
Pâte s 
Pomme four 

 
Samedi 24 

Poireaux vinaigrette 
Chili cone carner 
Riz 
fruit 

Menu de réveillon  

 
Dimanche 25 

Menu de Noël  Soupe poissons 
Quiche lorraine 
Salade  
Liégeois  

Mardi 8 et jeudi 17 

Novembre, Belinda 

de l’atelier sylvo-

thérapie nous a fait 

voyager dans les 

forêts de la Vienne 
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 Du 12 au 18 Décembre du 5 au 11 Décembre DU 28 Novembre AU 4 Décembre 

Les menus 

Les animations 
Les animations Les animations 

Les menus 

Les menus  
Lundi 28 

Betteraves 

Sauté de porc  

Printanière de légumes  

Fruit 

Potage de vermicelles 
Gratin grand-mère 
Salade  
compote biscuitée 

 
Mardi  29 

Potage de potimarron 
Andouillette  
Frites  
Flan au café  

Potage de légumes  
Tomates farcies  
Flamby  

 
Mercredi 30 

Salade de pâtes 
Brandade 
Salade  
Fruit  

Potage de courgettes 
Œufs durs, ratatouille 
Compote de pommes  

 
Jeudi  1 

Carottes râpées  
Couscous au poulet 
Crumble aux pêche s 

Potage fréneaux 
Gratin de choux fleurs 
Salade  
Mousse aux chocolat 

 
Vendredi 2 

Brocolis 
Matelote de  
saumonette 
Riz  
Crème pâtissière 

Potage de poireaux  
Saucisse de volaille 
Lentilles 
fruit 

 
Samedi 3 

Salade d’endives 
Paupiette de veau 
Pâtes 
fruit 

Potage de tapioka 
Moussaka 
Salade 
Liégeois vanille 

 
Dimanche 4 

Terrine de poissons  
Bœufs à la provençale  
Haricots beurre  
Gâteau basques 

Velouté de bolets 
Croissant fourré 
Salade  
Compote 

 
Lundi 5 

Macédoine 

Haut de cuisse de 
poulet 

Pâte s 

fruit 

Vermicelles 
Croque monsieur 
Salade  
yaourt 

 
Mardi  6 

Rillettes 
Foie de volaille 
Semoule 
Flan caramel 

Potage crécy 
Œufs durs  gratin 
Épinard 
compote 

 
Mercredi 7 

Pamplemousse 
Paella 
Flan chocolat 

Potage navets 
Coquille de poisson 
Fruit  

 
Jeudi 8 

Piémontaise 
Bœuf bourguignon 
Salsifis 
Baba au rhum  

Tapioca 
Bouchée à la reine 
Salade 
Crème renversée 

 
Vendredi 9 

Potage pois cassés 
Dos de colin 
Riz 
Fruit  

Potage de légumes 
Jambon  
Petit pois 
compote 

 
Samedi 10 

Maquereaux vin  
blanc  
Sauté de veau 
PDT vapeur  
Abricots sirop  

Potage parisien 
Gnokkis à la tomate 
Liégeois café 

 
Dimanche 11 

Avocat garnie 
Rôti de porc 
Endives braisées 

Velouté de tomates  
Lasagnes 
Petit suisse fruité 

 
Lundi 12 

Salade mimosa 
Rougail de saucisse 
Riz créole 
Crème dessert 

Vermicelle 
Gratin de pâtes 
Poulet 
Compote 

 
Mardi  13 

Museau vinaigrette 
Paupiette de dinde 
Céleri 
fruit 

Potage de légumes 
Coquille de poisson 
Salade 
Yaourt  

 
Mercredi 14 

Salade pêcheur 
Poule au pot 
Flan praliné 

Potage céleri 
Œufs mollets 
Sauce meurette 
fruit 

 
Jeudi 15 

Repas de Noël avec le 
Personnel :  
Menu de fête !   

Bouillon vermicelles 
Tarte poireaux 
salade 

 
Vendredi 16 

Macédoine  
Colin 
Tomates provençales 
Salade d’agrumes 

Potage crécy 
Boudin blanc 
Pommes 
Poire sirop 

 
Samedi 17 

Potage légumes 
Tartiflette 
Salade 
fruit 

Potage st germain 
Crêpes garnies 
Salade 
Semoule au lait 

 
Dimanche 18 

Maquereaux moutarde 
Civet de lapin 
Poêlée légumes  
Tarte citron 

Potage asperge 
Ravioles 
compote 

Lundi  28  15 h : Gym douce  

Mardi  29 11 h : Epluchage de 
légumes  

14 h : Couture / 
tricot 

Mercredi 30 Les animateurs sont 
dans leur bureau  

14h : Nos amis les 
chiens  

Jeudi 1 10h30 : Lecture du 
journal 

14 h : Atelier cuisine 
des chefs 

Vendredi 2 10 h 30 : Atelier 
mémoire  

14 h 30 : LOTO 

Samedi 3 10h30 : Manucure 14h30 : Activités 
manuelles autour de 
la lavande 

Dimanche 4   

Lundi  5 10 h 30 : Lecture du 
journal  

15 h : Gym douce 

Mardi  6 11 h :  Anniversaires 
du mois 

15 h : Intervenant 
musical 

Mercredi 7 Les animateurs sont 
dans leur bureau  

14 h : Vannerie et 
Couture  

Jeudi 8 10 h 30 : Réunion de 
quartier  

14 h :  PERP COU-
TURE  

15 h : « Café ren-
contres » 

Vendredi 9 10 h 30 : Atelier 
mémoire 

14 h 30 : Confitures 

Samedi 10   

Dimanche 11   

Lundi  12 10 h 30 : lecture du 
journal  

15 h Gym douce 

 

Mardi  13 11 h : Epluchage de 
légumes  

14h : Sylvotherapie 
15 h : Après-midi 
avec les enfants de 
l’école 

Mercredi 14 Les animateurs sont 
dans leur bureau  

14h : Nos amis les 
chiens   

Jeudi 15 12 h : Repas de Noël avec le personnel  

 

Vendredi 16 10 h 30 : Atelier 
mémoire  

15 h : LOTO 

Samedi 17 Marché de Noël de Sèvre Anxaumont  

Dimanche 18   


