
 
Lundi 30 

 
 

Betteraves 

Choucroute  

Fruits  

Soupe de vermicelles 
Poitrine de veau 
Pâtes  
Compote  

 
Mardi  31 

 

Salami 
Brandade de morue 
Salade  
Flan au café  

Potage parisien 
Gratin de choux-fleurs 
Salade 
Flamby chocolat  

 
Mercredi 1 

 
 

Riz niçois  
Boudin  
Mogettes  
Fruits  

Potage nivernais 
Bouchée à la reine 
Salade 
Compote  

 
Jeudi  2 

 
 

Pamplemousse 
Filet de dinde  
Riz  
Beignet  

Potage de légumes 
Gratin de poireaux et  
Lardons 
Semoule au lait  

 
Vendredi 3 

Carottes râpées  
Paupiette de saumon 
 au beurre blanc  
Épinards béchamel  
Crème renversée  

Bouillon  
Jambon  
Pâtes  
Fruit  

 
Samedi 4 

Potage au potiron  
Poulet basquaise  
Purée de PDT 
Pomme au four  

Potage crécy  
Choux farçis  
Yaourt aux fruits  

 
Dimanche 5 

Avocat garni 
Rôti de bœuf 
Poêlée de légumes 
Bûche glacée  

Potage à la tomate  
Quiche lorraine 
Salade 
Compote  

 
Lundi 6 

 
Tomme grise 

Velouté de légumes 

Cuisse de poule  

Sauce blanche 

Riz créole  

Fruit  

Bouillon de vermi-celle  
Gratin de blettes 
Yaourt sucré  

 
Mardi  7 

Camembert  

Pâté forestier  
Rognons madère  
Haricots verts  
Riz au lait  

Potage crécy  
Pâtes à la carbonara 
Flan chocolat 

 
Mercredi 8 

St Paulin  

Choux blanc  
Omelette PDT  
Salade à l’ail 
Flan pistache  

Potage céleri  
Pizza du pêcheur  
Salade 
Fruit  

 
Jeudi 9 
Chèvre 

Taboulé 
Carbonnade de bœuf 
Salsifis  
Éclairs   
 

Potage fréneux  
Sauce à la patate  
Flan vanille 

 
Vendredi 10 
St Nectaire 

Champignons à  
La grecque  
Moules marinières 
Frites  
Fruit  

Potage de légumes  
Gratin d’endives 
Salade  
Compote  

 
Samedi 11 

Demi-Chèvre 

Carottes râpées  
Paupiette de veau  
Pâtes  
Poire aux vins  

Bouillon de vermi-celle  
Roulé au fromage 
Salade 
Flamby caramel 

 
Dimanche 12 

Fromage au bleu 

Andouiltte au beurre 
Sauté de porc  aux  
Pruneaux 
Galettes de légumes  
Mille-feuille 

Velouté de bolets  
Raviolis ou gratins 
Salade 
Liégeois aux fruits 

 
Lundi 13 
Chèvre  

Salade de gésiers  
Cervelas obenais  
PDT rissolées  
Flamby vanille 

Vermicelles  
Croque-monsieur  
Compote  

 
Mardi  14 

St NECTAIRE 

Rillettes  
Paupiettes de dinde 
Céleri  
Fruit  

Potage crécy  
Poisson meunière  
Ratatouille 
Flan café  

 
Mercredi 15 

Fromage au bleu 

Salade de perle  
Cassoulet  
Semoule au caramel  

Potage légumes  
Œufs meurettes 
Fruit  

 
Jeudi 16 

Camembert 

Velouté de potiron  
Langue de bœuf au 
Porto 
Purée PDT  
Crêpes  

Tapioca  
Gnokkis  
sauce tomate  
Œuf au lait  

 
Vendredi 17 

Tomme blanche 

Œuf tartare  
Saumonette sauce  
Moutarde  
Carottes vichy  
Fromage blanc  

Potage tomate  
Jambon  
Pâtes 
Mousse framboise  

 
Samedi 18 

Coulommiers  

Poireaux vinaigrette 
Chili corne carner  
Riz  
Fruit  

Potage fréneux  
Crêpe fourrée  
Salade  
Compote  

 
Dimanche 19 

Comté 

Asperge  
Sauté agneau ou 
Canard  
Pommes noisettes 
Tarte pommes   

Soupe de poissons 
Quiche lorraine  
Salade  
Liégeois chocolat 

 
Lundi 20 

Tomme grise  

Soupe de légumes  

Pilon de poulet  

Semoule  

Crème caramel  

Vermicelles  
Œufs florentine  
Yaourt sucré  

 
Mardi  21 

Camembert 

Maquereaux vin blanc  
Sauté de porc  
Salsifis  
Fruit  

Potage crécy  
Tarte aux poireaux  
Salade 
Dés de pêche  

 
Mercredi 22 

Chèvre 

Choux rouge  
Omelette aux  
Champignons 
Salade  
Riz au lait  

Potage parisien  
Coquille de poissons  
Salade 
Fruit  
 

 
Jeudi 23 
St Paulin  

Macédoine  
Foie de volaille  
Haricots verts  
Grimolle aux pommes  

Potage fréneux  
Pdt  sauce grand-père 
Flan pistache  

 
Vendredi 24 

Tomme blanche  

Salade Montbéliarde  
Moules au bleu 
Frites  
Fruit  

Potage tapioca  
Endives au jambons 
Kiwi  

 
Samedi 25 

Demi-Chèvre  

Mousse de canard  
Carbonade de bœuf 
Carottes  
Fruit  

Potage nivernais  
Tarte tomate chèvre  
Salade  
Yaourt aromatisé  

 
Dimanche 26 
Coulommiers  

Avocat  
Canard aux olives  
Pommes rosti  
Gâteau basque  

Potage cresson  
Lasagne aux légumes  
Salade  
Compote  

Menus du mois de Février  


