
Mercredi 1 10 h 30 : Temps d’échange sur l’accueil des 
résidents 

14 h 30 : Temps d’échange projet film 

Jeudi 2 10 h 30 : Pâte à crêpes 15 h : Crêpes party ! C’est la chandeleur  

Vendredi 3 10 h 30 : Atelier mémoire  14 h 30 : Atelier confection de sachets de 
lavande 

Samedi 4 10h30 : Manucure 14h30 :  Stand de l’épicerie  

15 h : jeux d’adresse 

Dimanche 5   

Lundi  6 10 h 30 : Lecture du journal  15 h : Gym douce 

Mardi  7 10 h 30 : Activité avec les enfants  14 h : Couture / Tricot 

 

Mercredi 8 Les animateurs sont dans leur bureau  14 h : Médiation animale  

Jeudi 9 11 h :  Anniversaires du mois 14 h 30 : Assemblée générale « Les doigts de 
fées » 

Vendredi 10 10 h 30 : Atelier mémoire  14 h 30 : LOTO 

Samedi 11 10h30 : Manucure 14 h 30 : Confection de confiture 

Dimanche 12   

Lundi  13 10 h 30 : lecture du journal  15 h Gym douce 

 

Mardi  14 11 h 30 : Départ restaurant pour la Saint Va-
lentin  

14 h : Couture et vannerie 

Mercredi 15 10h30 : Atelier créatif 14 h 30 : Groupe de travail film 

Jeudi 16 11 h : Vivre ensemble 14 h : Sylvotherapie 

 

Vendredi 17 10 h 30 : Atelier mémoire  15 h : Intervenante musicale 

Samedi 18 10h : Manucure 14 h 30 : Atelier créatif thème mardi gras 

Dimanche 19   

Lundi 20 10 h 30 : Lecture du journal  15 h : Gym douce 

 

Mardi 21 10 h 30 : Epluchage de légumes  A partir de 14 h 30 : gouter festif  

Mercredi 22 Les animateurs sont dans leur bureau 14 h : Couture / tricot  

Jeudi 23 10 h 30 : Atelier pâtisserie 15 h : Café rencontre 

Vendredi  24 10 h 30 : Atelier mémoire 14 h 30 : LOTO 

Samedi 25 Manucure 14 h 30 : Confiture 

Dimanche 26   

Lundi 27 10 h 30 : Lecture du journal 15 h : Gym douce 

Mardi 28 11 h : Epluchage de légumes 14 h : Couture / Tricot 

15 h : messe 

 

Animations de mois de Février  


