Le Carnet de la Brunetterie

Bienvenue

Mme Sirot Monique est arrivée
dans I’établissement le 5 Jan-
vier. Elle réside chambre 129,
rue de I'Opale.

Mme Subocz Renée est arrivée
dans I’établissement le 12 Jan-
vier. Elle réside chambre 34,
Rue de I’Aigue Marine.

Mme Contesse Gabrielle et
son époux M. Contesse Alfred
sont arrivés dans I’établisse-
ment le 10 Janvier . lIs rési-
dents chambre 24, rue du Co-
rail.

Brunetterie actualités

Mme Delaveau Irene
nous a quitté le 28 Jan-
vier. Elle était parmi nous
depuis le 4 Janvier 2023.

« L’"ADIEU » -
Jai cueilli ce brin de bruyére.
L’automne est morte, souviens-t
‘en.

Nous ne verrons plus sur terre
Odeur du temps, brin de bruyére,
Et souviens-toi que je t’attends.

M. Thouvenin Michel nous a quitté
le 29 janvier. Il était parmi nous
depuis le 29 janvier 2020.

Anniversaires
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Appel a ecandidature

L’association les « doigts de fée » a
besoin de tous pour fonctionner

( achat de matériel, épicerie, finan-
cement des sorties) . Lors de notre
prochaine assemblée générale
nous avons besoin de nouvelles
personnes que ce soit agents, rési-

dents, familles pour faire vivre
cette association.

important!

-AG les « Doigts de Fée » le jeudi 9
Février 14h30

« Février, le plus
court des mois, est de
tous le pire a la fois. »
« Quand février
pleure, avril rit. »




Brunetterie actualités

Raclette

Vendredi 13, nous
avons partagé une
raclette avec
B 'EHPAD « Les Chatai-
gniers » |

Brunetterie actualités

Nos amis les chiens

Brunetterie infos

Sortie karaoké

Soirée match de basket

De grands suppor-
ters du PB86 !!

Jeudi 19 Janvier apres-

midi détente et décou-
verte de la nature.



DU 20 AU 26 FEVRIE

Lundi 20 10 h 30 : Lecture du | 15 h: Gym douce
journal

Mardi 21 10 h 30 : Epluchage |A partirde 14 h 30:
de légumes gouter festif

Mercredi 22 Les animateurs sont |14 h : Couture / tricot
dans leur bureau

Jeudi 23 10 h 30 : Atelier 15 h : Café rencontre
patisserie

Vendredi 24 10 h 30 : Atelier 14 h 30:LOTO
mémoire

Samedi 25 Manucure 14 h 30 : Confiture

Dimanche 26

Les menus

Lundi 20
Tomme grise

Soupe de légumes
Pilon de poulet
Semoule

Créme caramel

Vermicelles
CEufs florentine
Yaourt sucré

Les voeux du maire

Le 12 Janvier, nous avons
eu la visite du maire, il est
venu nous souhaiter la

bonne année !

DU 27 FEVRIER AU 5 MARS

Maquereaux vin blanc

Potage crécy

Mardi 21 Sauté de porc Tarte aux poireaux
Camembert Salsifis Salade
Fruit Dés de péche
Choux rouge Potage parisien
Mercredi 22 Omelette aux Coquille de poissons
Chévre Champignons Salade
Salade Fruit
Riz au lait
Macédoine Potage fréneux
Jeudi 23 Foie de volaille Pdt sauce grand-pére
St Paulin Haricots verts Flan pistache
Grimolle aux pommes
Salade Montbéliarde Potage tapioca
Vendredi 24 Moules au bleu Endives au jambons

Tomme blanche

Frites
Fruit

Kiwi

Samedi 25

Mousse de canard
Carbonade de boeuf

Potage nivernais
Tarte tomate chévre

Demi-Chévre Carottes Salade
Fruit Yaourt aromatisé
Avocat Potage cresson

Dimanche 26
Coulommiers

Canard aux olives
Pommes rosti
Gateau basque

Lasagne aux légumes
Salade

Compote

Lundi 27 10 h 30 : Lecture du 15h: Gym douce
journal
Mardi 28 11 h: Epluchage de |14 h: Couture / Tricot
légumes
15 h : messe
Mercredi 1 Les animateurs sont | 14 h 30 : Sortie mé-
dans leurs bureau diathéque
14 h 30 : sport virtuel
Jeudi 2 Préparation de I'ate- 1_? h 30 : Atelier créa-
ti
lier créatif
Vendredi 3 10 h 30 : Atelier 14 h 30 : Sachet de
mémoire lavande
Samedi 4 Manucure 14 h 30 : stand de
I"épicerie
15 h : jeux de société
Dimanche 5

I es rendez-vous du mois :

Le Mercredi 8 Février : Médiation animale
Le Mardi 14 Février : St Valentin

Le Vendredi 17 Février : « Mardi gras » Intervenant
musical

ANNIVERSAIRES DE FEVRIER

Les résidents:

Me Claudette Provost née le 2 Février
Me Gilda Auriault née le 9 Février

Me Muguette Petit née le 10 Février
Mr Gilbert Bernard né le 18 Février

Me Léonie Lanet née le 26 Février

Me Madeleine Clément née le 28 Février

Et parmi le personnel:
Déborah Daballand née le 2 Février
Kathleen Sazos née le 12 Février

Céline Cochet née le 23 Février



DU 30 JANVIER AU 5 FEVRIER

Les animations

DU 6 AU 12 FEVRIER

Les animations

DU 13 AU 19 FEVRIER

Les animations

Lundi 30 10 h 30 : Lecture du |15 h:Gym douce
journal
Mardi 31 10 h 30 : Epluchage |14 h: Couture /
de légumes tricot
Mercredi 1 10 h 30 : Temps 14 h 30 : Temps
d’échange sur 'ac- | d’échange projet
cueil des résidents film
Jeudi 2 10 h 30: Pate a 15 h : Crépes party !
crépes C’est la chandeleur
Vendredi 3 10 h 30 : Atelier 14 h 30 : Atelier
mémoire confection de sa-
chets de lavande
Samedi 4 10h30 : Manucure 14h30: Stand de
I"épicerie
15 h : jeux d’adresse
Dimanche 5

Lundi 6 10 h 30 : Lecture du |15 h: Gym douce
journal

Mardi 7 10 h 30 : Activité 14 h : Couture /
avec les enfants Tricot

Mercredi 8 Les animateurs sont | 14 h : Médiation
dans leur bureau animale

Jeudi 9 11 h: Anniversaires |14 h 30 : Assemblée
du mois énérale « Les

oigts de fées »

Vendredi 10 10 h 30 : Atelier .
mémoire 14 h 30: LOTO

Samedi 11 10h30 : Manucure 14 h 30 : Confection

de confiture
Dimanche 12

Les menus

Les menus

Lundi 6

Tomme grise

Velouté de légumes
Cuisse de poule
Sauce blanche

Riz créole

Fruit

gg}gllon de vermi-

Gratin de blettes
Yaourt sucré

Pate forestier

Potage crécy

Lundi 13 10 h 30 : lecturedu |15 h Gym douce
journal
Mardi 14 11 h 30 : Départ 14 h : Couture et
restaurant pour la vannerie
Saint Valentin
Mercredi 15 10h30 : Atelier créa- | 14 h 30 : Groupe de
tif travail film
Jeudi 16 11 h: Vivre en- 14 h : Sylvotherapie
semble ’
Vendredi 17 10 h 30 : Atelier 15 h : Intervenante
mémoire musicale
Samedi 18 10h : Manucure 14 h 30 : Atelier
créatif theme mardi
gras
Dimanche 19
Les menus
Salade de gesiers [ Vermicelies
Lundi 13 Cervelas obenais | Croque-monsieur
Chevre PDT rissolées Compote
Flamby vanille
Rilfettes Potage crécy
Mardi 14 Paupiettes de dinde | Poisson meuniére
St NECTAIRE Céleri Ratatouille
Fruit Flan café
Salade de perie Potage légumes
Mercredi 15 Cassoulet CEufs meurettes

Fromage au bleu

Semoule au caramel

Fruit

Velouté de potiron Tapioca
Jeudi 16 Langue de beeuf au | Gnokkis
Camembert Porto sauce tomate
Purée PDT CEuf au lait
Crépes
(Euf tartare Potage tomate
Vendredi 17 Saumonette sauce | Jambon
Tomme blanche | Moutarde Pates
Carottes vichy Mousse framboise

Fromage blanc

Betteraves Soupe de vermicelies
Lundi 30 Poitrine de veau
Chc?ucroute Pates
Fruits Compote
Salami Potage parisien
Mardi 31 Brandade de morue | Gratin de choux-fleurs
Salade Salade
Flan au café Flamby chocolat
Riz nicois Potage nivernais
Mercredi 1 Boudin Bouchée a la reine
Mogettes Salade
Fruits Compote
Pamplemousse Potage de légumes
Jeudi 2 Filet de dinde Gratin de poireaux et
Riz Lardons
Beignet Semoule au lait
Carottes rapées Bouillon
Vendredi 3 Paupiette de saumon | Jambon
au beurre blanc Pates
Epinards béchamel Fruit
Créme renversée
Potage au potiron Potage crécy
Samedi 4 Poulet basquaise Choux fargis
Purée de PDT Yaourt aux fruits
Pomme au four
Avocat garni Potage a la tomate
Dimanche 5 Roti de boeuf Quiche lorraine
Poélée de légumes | Salade
Blche glacée Compote

Mardi 7 Rognons madére Pates a la carbonara
Camembert Haricots verts Flan chocolat
Riz au lait
Choux bianc Potage céleri
Mercredi 8 Omelette PDT Pizza du pécheur
St Paulin Salade a lail Salade
Flan pistache Fruit
Taboulé Potage freneux
Jeudi 9 Gashpnnade de Sauce a la patate
Cheévre Salsifis Flan vanille
Eclairs
Champignons a Potage de légumes
Vendredi 10 La grecque Gratin d’endives
St Nectaire Moules marinieres Salade
Frites Compote
Fruit
Carottes rapées Boyillon de vermi-
Samedi 11 Paupiette de veau

Demi-Chévre

Pates
Poire aux vins

Roulé au fromage
Salade
Flamby caramel

Poireaux vinaigrette

Potage treneux

N

Dimanche 12
Fromage au bleu

Andouiltte au beurre
Sauté de porc aux
Pruneaux

Galettes de légumes
Mille-feuille

Velouté de bolets
Raviolis ou gratins
Salade

Liégeois aux fridits

Samedi 18 Chili corne carner Crépe fourrée
Coulommiers Riz Salade
Fruit Compote
Asperge Soupe de poissons

Dimanche 19
Comté

Sauté agneau ou
Canard

Pommes noisettes
Tarte pommes

Quiche lorraine
Salade

Liégeois chocolat 4




