
 
Lundi 27 

Chèvre 
 

Betteraves 

Saucisse 

Purée st germain 

Liégeois fruit 

Vermicelle 
Pilon de poulet 
Cœur de laitue 
Compote de pomme  
biscuité 

 
Mardi  28 

St Nectaire 

Pâté de campagne 
Brandade de morue 
Salade 
Fruit 

Potage nivernais 
Gratin de choux 
Fleurs 
Salade 
Flan au citron 

 
Mercredi 1 

 
Bleu 

Salade de riz 
Rognons sauce Madère 
Pâté  
Mousse praliné 
 

Potage parmentier 
Œuf Meurette 
Salade 
Fruit 

 
Jeudi  2 

Camembert 
 

Carotte râpées 
Blanquette dinde 
Riz 
Baba au rhum 

Soupe à l’oignons 
Rouler champignons 
Salade 
Yaourt fruit 

 
Vendredi 3 

Tomme Blanche 

Potage brocoli 
Dos de colin  
Quinoa aux légumes 
Crème café 

Potage parisiens 
Rôti de  dindonneaux 
Petits pois 
Compote 

 
Samedi 4 

Coulommiers 

Sardine 
Jambon grillé 
Semoule 
Fruits 

Potage  creçy 
Moussaka 
Salade 
Flamby 

 
Dimanche 5 

Comté 

Salade de PDT  
Harengs 
Bœuf à la provençale 
Printanière de 
 légumes 

Potage bolet 
Tarte garnie 
Salade 
Compote 

 
Lundi 6 

 
Tomme grise 

Velouté de légumes 

Rougail 

Riz 

Fruits 

Bouillon Vermicelle 
Gratin de blettes 
Flamby 

 
Mardi  7 

Camembert  

Pâté de campagne 
Andouillette frites 
Mousse framboise 

Potage céleri 
Œufs florentine 
Yaourt sucré 

 
Mercredi 8 

St Paulin  

Carottes râpées 
Couscous 
Riz au chocolat 

Potage crécy 
Roulé fromage 
Salade  
Fruit 

 
Jeudi 9 

St Paulin 

Taboulé 
Boudin 
Mojette 
Far aux pruneaux 

Potage fréneux  
Escalope de dinde  
Panée 
Purée 
Crème café 

 
Vendredi 10 

morbier 

Macédoine  
Mayonnaise 
Colin sauce  
Hollandaise 
Riz crède 
Compote 
 

Bouillon 
Tomate/courgette 
 Farcie 
Salade 
Fruits 

 
Samedi 11 

Demi-Chèvre 

Carottes râpées  
Paupiette de veau  
Pâtes  
Fruits 

Potage Champignon 
Tarte poisson 
Salade 
Pomme au four 

 
Dimanche 12 
Coulommiers 

Terrine de poisson 
Roti de porc 
Petit pois 
Tarte aux fruits 

Potage cressoj 
Lasagne bolognaise 
Crème vanille 

 
Lundi 13 
Chèvre  

Salade d’endivette 
Chipolata 
Purée st Germain 
Yaourt aux fruits 

Bouillon Vermicelle 
Sauté de dinde curry 
Juliennes de légumes 
Flan au chocolat 

 
Mardi  14 

St NECTAIRE 

Rosette 
Haut de cuisse de 
Poulet  façon angevine 
Pâte 
Fruits 

Potage légume 
Coquille de poisson 
Salade 
Liégeois aux fruits 

 
Mercredi 15 

Bleu 

Sala de riz 
Joue de porc 
Haricots verts 
Œufs au lait 

Potage nivernais 
Croque monsieur 
Fruits 

 
Jeudi 16 

Camembert 

Betterave  
Vinaigrette 
Tripes 
PDT vapeur 
Crème pâtissière 
 

Potage parisien 
Gratin de légumes 
Fromage blanc 

 
Vendredi 17 

Tomme blanche 

Velouté potimarron 
Merlu à l’oseille 
Ratatouille 
Fruit 

Potage parisien 
Tartiflette 
Cocktail de fruits 

 
Samedi 18 

Coulommiers  

Cèleri rémoulade 
Cervelas obernois 
Purée 
Fruits 

Potage crécy 
Gnokkie sauce tomate 
Salade 
Compote 

 
Dimanche 19 

Comté 

Jambon de Pays 
Sauté d’agneau 
Flageolets 
Broyé 

Soupe de poisson  
Ravioli 
Salade 
Liégeois café 

 
Lundi 20 

Tomme grise  

Velouté de légumes 

Omelette PDT 

Salade 

Crème caramel 

Bouillon vermicelle 
Lasagne saumon 
Compote 

 
Mardi  21 

Camembert 

Saucisson à l’ail 
Echine 1/2 sel 
Légume de saison 
Fruit 

Potage céleri 
Risotto  
Mousse praliné 

 
Mercredi 22 
St nectaire 

Coleslaw 
Paupiette de veau 
Pâtes 
Flan pistache 

Potage parmentier 
Poisson panée 
Courgette à la tomate 
Fruits 

 
Jeudi 23 

Coulommiers 

Brocoli vinaigrette 
Tête de veau 
Pomme de terre 
Far breton 

Soupe à l’oignon 
Saucisse 
Lentille 
Yaourt sucré 

 
Vendredi 24 

Tomme blanche  

Piémontaise 
Aile de raie aux capres 
Riz 
Fruits 

Potage crecy 
Tex-Mex poulet 
PDT rissolés 
Liégeois au fruits 

 
Samedi 25 

Demi-Chèvre  

Maquereau à  
l’escabèche 
Bœuf bourguignon 
Salade d’orange 

Velouté de légume 
Crêpes garnies 
Salade 
Crème chocolat 

 
Dimanche 26 
Coulommiers  

Pâté en croute 
Cuisse de poulet roti 
PDT grenaille 
Tarte au citron 

Potage aux asperges* 
Quiche au poireau 
Salade 
Compote 

Menus du mois de Mars 


