Le Carnet de la Brunetterie

Association « Les Doigts de fées »

Suite a 'assemblée générale de I'association « Les Doigts
de fées » qui a eu lieu le 9 Février., la composition du bu-
reau a changé.

. Présidente : Mme Aubenneau Frangoise

. Vice-présidente : Mme Recoupé Chrystelle
. Trésoriere : Mme Broquereau Brigitte

. Vice-trésorier : M. Cottinet Mallory

o Secrétaire : Mme Cholet Renée

o Vice-secrétaire : Mme Bamba Adeline

L’association « Les doigts de fées » veille au bon
fonctionnement de I’épicerie que vous trouvez au sein de
I’établissement. Dans cet épicerie vous pouvez y achetez :
confitures, créations de couture et vannerie faites par les
résidents mais aussi de quoi satisfaire vos besoins en pro-
duits d’hygiene (dentifrice, savon, gel douche, shampoing,
eau de Cologne, etc...).

De plus, nous sommes a votre écoute pour vous satisfaire,
toutes vos suggestions pour améliorer I'épicerie sont
bonnes a prendre !

Les recettes de I'épicerie permettent aussi de
contribuer a financer certaines activités (les achats de
matériels pour les ateliers ainsi que les sorties ou les pro-
duits que vous trouvez a I'épicerie).

La cotisation annuelle pour les membres de
I'association « Les Doigts de fées » est de 3 euros. Cela
permet de contribuer au bon fonctionnement de I’asso-
ciation | Merci de revenir vers nous si vous souhaitez ad-
hérer.

Merci,

Frangoise Aubenneau, présidente 5

Brunetterie actualités

Bienvenue

Mme Delaveau Suzanne est ren-
trée le 2 Février dans notre maison.
Elle réside chambre 135, Rue de
I'Opale.

M. Guillot Jean Emile est rentré le 6
Février dans notre maison. Il réside

N chambre 28, Rue de I’Aigue Marine.

=S 4 SAISONs

Activité avec les enfants

Numéro 151: MARS 2023

www.ehpad-la-brunetterie.org
https://www.facebook.com/ehpadlabrunetterie/

«Quand il tonne en
mars, jardinier
prend garde»



Brunetterie actualités

Sortie Restaurant

Sortie au restaurant
« L’Ars Doise » pour
célébrer la St Valentin

Brunetterie actualités

C’est la chandeleur

Brunetterie infos

Anniversaires du mois

Nous avons fété les
anniversaires du
mois de Janvier !

Ballade a la découverte des
trésors de la nature !



Juillet 2020

M. Maurice Prenant nous a
quitté le 26 Février. Il était
dans notre maison depuis le 7

Nous avons une pensée
pour ses proches

i
il

Lundi 20 14h : Hygiene bucco-
dentaire
Mardi 21 10 h 30 : Epluchage |14 h: couture
de légumes
Mercredi 22 14h30 : Atelier patis-
serie
Jeudi 23 10h30: Lecture du | 14h30: Loto
journal
Vendredi 24
Samedi 25 Manucure 14h30 : Film
Dimanche 26

Les menus

Lundi 20
Tomme grise

Velouté de légumes
Omelette PDT
Salade

Creme caramel

Bouillon vermicelle
Lasagne saumon
Compote

Saucisson a T"ail

Potage céleri

«

L’'ADIEU

» -

J’ai cueilli ce brin de bruyére.

L’automne est morte, souviens-t ’en.

Nous ne verrons plus sur terre

Odeur du temps, brin de bruyére,

Et souviens-toi que je t’attends.

DU 27 MARS AU 2 AVRIL

Mardi 21 Echine 1/2 sel Risotto
Camembert Légume de saison Mousse praliné
Fruit
Coleslaw Potage parmentier
Mercredi 22 Paupiette de veau Poisson panée
St nectaire Pates Courgette 3 la tomate
Flan pistache Fruits
Brocoli vinaigrette Soupe a l'oignon
Jeudi 23 Téte de veau Saucisse
Coulommiers Pomme de terre Lentille

Far breton

Yaourt sucré

Vendredi 24
Tomme blanche

Piémontaise

Aile de raie aux capres
Riz

Fruits

Potage crecy
Tex-Mex poulet
PDT rissolés
Liégeois au fruits

Samedi 25
Demi-Chévre

Maquereau a
I'escabéche

Boeuf bourguignon
Salade d’orange

Velouté de Tegume
Crépes garnies
Salade

Créme chocolat

Dimanche 26
Coulommiers

Paté en croute
Cuisse de poulet roti
PDT grenaille

Tarte au citron

Potage aux asperges™
Quiche au poireau
Salade

Compote

Lundi 27 10 h 30 : Lecture du | 15 h: Gym douce
journal

Mardi 28 11 h: Epluchage de |14 h: Couture / Tricot
légumes

15 h : messe

Mercredi 29 Les animateurs sont | 14h30 : sortie média-
dans leurs bureau théque

Jeudi 30 10h30 : Epluchage 14 h : Sylvotherapie
de légumes

Vendredi 31 10 h 30 : Atelier 14h30 : confection de
mémoire confiture

Samedi 1 Manucure 15 h : Jeu d’adresse

Dimanche 2

Le 8 Mars : Nos amis les chiens
Le 9 Mars : Intervenant musical
Le 16 Mars : Michel et sa chorale

Le 20 Mars : Journée mondiale de la santé bucco
dentaire

Le 30 Mars : Sylvotherapie

ANNIVERSAIRES DE MARS

Les résidents:

Mme Colette PROUST le 4 Mars

Mme Any DINARD

M. Pierre PEIGNELIN le 19 Mars

M. Claude SERVOUZE le 21 Mars
M. Alfred CONTESSE le 21 Mars

Mme Eliane DARIDON le 30 Mars

Et parmi le personnel:

Sophie D. née le 22 mars

Ophélie G. née le 31 mars

Philippe T. né le 21 mars
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DU 27 FEVRIER AU 5 MARS DU 6 AU 12 MARS DU 13 AU 19
Les animations Les animations Les animations
Lundi 27 10 h 30 : Lecture du |15 h : Gym douce -
journal Lundi 6 10 h 30: Lecturedu |15 h:Gym douce
journal Lundi 13 15 h Gym douce
Mardi 28 10 h 30 : Epluchage |14 h: Couture /
de légumes tricot Mardi 7 10 h 30 : Activité 14 h : Couture / Tri- :
15 h : messe avec les enfants cot Mardi 14 (110 Ih 30 : Epluchage tl{l ht: Couture /
. e légumes rico
Mercredi 1 Les animateurs sont | 14h30 : sortie mé- 14 h : Cuisine des
dans leurs bureau diatheque chefs - -
- - Mercredi 15 14 h 30 : Confection
14h30 : sport virtuel Mercredi 8 Les animateurs sont | 14 h : Médiation de confiture
dans leur bureau animale
- - Jeudi 16 11 h : Vivre en- .
Jeudi 2 11 h : Les anniver- 14 h 30 : Atelier - : 15 h: Chorale de
saires du mois créatif Jeudi9 15 h : Spectacle semble Michel
14 h : Sortie café Vendredi 10 10 h 30 : Atelier 14 h 30 - stand de Vendredi 17 10 h 30 : Atelier 14h30 : sachet de
Vendredi 3 10 h 30 : Atelier 14 h 30 : Sachet de mémoire L mémoire lavande
mémoire lavande I'épicerie ——r
amedi
15 h : jeu de société
Samedi 4 10h30 : Manucure 14 h 30 : Stand de . !
vente Samedi 11 10h30 : Manucure 14 h 30 : LOTO Dimanche 19
14 h30:Jeu
d’adresse Dimanche 12
Dimanche 5
Les menus
Les menus Lundi 6 Velouté de légumes Bow!log Vslrmmelle Les menus
Vermicelle undi Rougail Gratin de blettes ] Salade d’endivette Bouillon Vermicelle
Lundi 27 SBettt?raves Pilon de poulet ) Riz & Flamby Lungll 13 Chipolata . Salgte de d|n<|i§ curry
Chévre aucisse Ceeur de laitue Tomme grise . Chévre Purée st Germain Juliennes de légumes
Purée st germain Compote de pomme Fruits Yaourt aux fruits Flan au chocolat
Liégeois fruit biscuité Paté de campagne Potage céleri
Mardi 7 Andouillette frites CEufs florentine . Rosette Potage fegume
P3te de CAMBaERE POtaEE HIVErnals C bert Mousse framboise Yaourt sucré Mardi 14 Haut de cuisse de Coquille de poisson
Mardi 28 Brandade depmgorue Gratii de choux amember St NECTAIRE Poulet facon angevine | Salade
ardl Pate Liégeois aux fruits
St Nectaire Salade Fleurs Carottes rapées Potage crécy Fruits
Fruit Salade Mercredi 8 Couscous Roulé fromage S Potage nivernais
FlI it i Riz au chocolat Salade
an auctron St Paulin Fruit Mercredi 15 Jout_a de porc Cro_que monsieur
Salade de riz Potage parmentier Bleu Haricots ve_rts Fruits
Mercredi 1 Rognons sauce Madére | CEuf Meurette Taboulé Potage fréneux CEufs au lait
paté Salade Jeudi 9 Boudin Escalope de dinde
Bleu Mousse praliné Fruit St Paulin Mojette Panée ] Betterave Potage parisien
Far aux pruneaux Purée Jeudi 16 V|_na|grette Gratin de légumes
Carotte rapées Soupe a 'oignons Créme café Camembert Tripes Fromage blanc
Jeudi 2 Blanquette dinde Rouler champignons Viacedoine Bouillon ErDéTnY:peéLtj-irssiére
Camembert Riz Salade il Mayonnaise Tomate/courgette P
Bab h v f endredi
aba au rhum aourt fruit ; i i
morbier ﬁc;lllln :’g:.csi SFaa|;32 Velouté potimarron Potage parisien
Potage brocoli Potage parisiens offanaal ? Vendredi 17 Merlu a I'oseille Tartiflette
Vendredi 3 Dos de colin Réti de dindonneaux Riz crede Fruits i ktail de frui
> i ! ] Compote Tomme blanche Rat_atow e Cocktail de fruits
Tomme Blanche SL{|noa at;>f légumes (F;ehts pt0|s Fruit
réme café ompote
] Sardine Potage crecy . Carottes rapees Potage Champignon Celeri rémoulade Potage crécy
Samedi 4 Jambon grillé Moussaka Samedi 11 Paupiette de veau Tarte poisson Samedi 18 Cervelas obernois Gnokkie sauce tomate
Coulommiers Semoule Sflads Demi-Chévre Eatfis ia'ade . Coulommiers Purée Salade
Fruits Flamby ruits omme au four Fruits Compote
Salade de PDT Potage bolet
Dimanche 5 Harengs Tarte garnie Terrine de poisson Potage cressoj ] Jambon de Pays Soupe de poisson
Comté Beeuf a la provencale | Salade Dimanche 12 | Rotide porc Lasagne bolognaise Dimanche 19 Sauté d’agneau Ravioli
Printaniere de Compote Coulommiers Petit pois Creme vanille 3 Comté Flagelolets S.allade‘ ) 4
légumes 2 Tarte aux fruits Broyé Liégeois café
Far aux pruneaux




