
 
Lundi 3 

Chèvre 
 

Salade d’endives  

Jambon braisé 

Choux de Bruxelles 

 Fruit  

Bouillon de vermicelle  
Boudin blanc  
Purée  
Compote  

 
Mardi  4 

Tomme blanche  

Salami au beurre  
Foie de veau à  
l’échalotte 
Haricots  
Crème vanille  

Potage nivernais  
Croque monsieur  
Flan praliné  
 

 
Mercredi 5 

 
Camembert 

Salade piémontaise  
Brandade de poisson  
Salade  
Crème pâtissière  
Coulis fruits rouges  

Soupe à l’oseille  
Œufs durs  
Épinards béchamels  
Fruit  

 
Jeudi  6 

St Paulin 
 

Carottes râpées  
Couscous  
Far breton  

Bouillon tapioca 
Gratin de chou-fleur  
Semoule au lait  

 
Vendredi 7 

Gouda 

Brocoli vinaigrette  
Poisson pané  
Carottes saurés  
Flan citron 

Potage carottes 
Jambon  
Pâtes  
Pêche au sirop  

 
Samedi 8 

Mi-lait  

Salade de choux blanc 
Cassoulet 
Fruit  

Potage cresson  
Moussaka 
Salade 
Flan nappé caramel  

 
Dimanche 9 

Bleu 

Toast et rillettes thon  
Bœuf bourguignon 
Poêlée de légumes  
Mille-feuille  

Soupe de poisson  
Croissant garni  
Salade  
Compote  

 
Lundi 10 

Chèvre du Maras 

Escargot de bourgogne 

Farcie lapin au pru-
neaux 

Poêlée gourmande 

Entremets cloche de 
pâques 

Potage d’asperges 
Pâté de pâques maison 
Crème caramel 

 
Mardi  11 

Coulommiers 

Pâté de campagne 
Omelette à la piperade 
Flan pistache  

Potage de carottes  
Pizza 
Salade 
Yaourt sucré 

 
Mercredi 12 
St Nectaire 

Pamplemousse 
Tête de veau gribiche 
Pomme de terre 
Riz au caramel 

Soupe à l’oignon  
Lasagne au saumon 
Salade 
Fruit  

 
Jeudi 13 
Chèvre 

Salade de perle  
Bœufs bourguignon  
Salsifis  
Grimole au pomme  

Bouillon alphabet 
Parmentier de canard 
Fromage blanc  

 
Vendredi 14 

Bleu 

Macédoine mayonnaise 
Aile de raie au capres 
Riz  
Fruit  
 

Potage navets 
Tomate ou  
courgettes farcie 
Salade 
Cocktail de fruits  

 
Samedi 15 

Camembert 

Salade endives/ 
Pommes / noix  
Paupiette de veau 
Pâte  
Pomme au four 

Potage champignons 
Roulé au fromage  
Salade 
compote 

 
Dimanche 16 

Gouda 

Pâté en croute 
Sauté de porc au  
Pruneaux 
Purée carotte/céleri 
tropézienne 

Potage de légumes  
Tarte aux poireaux 
Salade 
Yaourt aromatisé 

 
Lundi 17 
Mi-lait 

Maquereau 
Rougail saucisse  
Riz 
Liégeois   

Bouillon vermicelles 
Bouchée garnie volaille 
Salade  
Compote  

 
Mardi  18 

Tomme blanche 

Saucisson à l’ail 
Blanquette de volaille  
Semoule  
Fruit  

Potage chou-fleur  
Coquille de poisson 
Mousse coco 

 
Mercredi 19 

Cantal 

Salade de harengs 
Palette à la diable  
Légumes de saison 
Flan pralin  

Potage de légumes 
Pomme de terre farcie 
Fruit  

 
Jeudi 20 

Bleu 

Poireaux vinaigrette 
Tripes 
Pomme de terre  
Brownie   

1bouillon de vermicelles 
Pâte à la carbonara  
Flan vanille  

 
Vendredi 21 
Camembert 

Œufs tartare  
Paupiette de saumon  
Carotte vichy  
Poire au vin  

Potage céleri  
Gratin de blettes  
Dès d’abricots  

 
Samedi 22 
St Paulin 

Céleri rémoulade 
Paupiette de volaille  
Pâtes  
Fruit   

Potage cresson  
Crêpes au champignons 
Salade 
Flan nappé caramel  

 
Dimanche 23 

Chèvre  

Terrine de poisson 
Navarrins d’agneau 
Duo de légumes en  
Persillade  
Tarte citron  

Potage tomate  
Raviolis au gratin 
Salade 
compote 

 
Lundi 24 
Chèvre  

Brocoli  

Pilons de poulet rôti  

Frites  

Yaourt aromatisé  

Bouillon de vermicelles  
Gratin œufs dur épi-nards 
Flan café  

 
Mardi  25 

Camembert  

Mousse de canard 
Chou farcie  
Julienne de légumes  
Fruit  

Potage de carotte 
Roulé de fromage  
Mousse framboises 

 
Mercredi 26 

Gouda 

Carottes râpées  
Sauté de veau marengo  
Purée PDT  
Compote  

Potage de navets  
Cube de colin sauce  
Citron  
Ratatouille  
Fruit  

 
Jeudi 27 

Tomme blanche  

Betteraves vinaigrette 
Boudin  
Mojettes 
beignet 

Bouillon de vermicelle  
Sauce avec des PDT  
Crème pâtissière avec  
Coulis de fruits rouge 

 
Vendredi 28 

Bleu  

Salade piémontaise  
Saumonette à la 
Moutarde 
Pomme boulangère  
Fruit  

Potage parisien  
Saucisse 
Lentilles 
Cocktail de fruit  

 
Samedi 29 

Tomme grise  

Andouille / beurre  
Moutarde 
Paupiette de veau  
Haricots beurre 
Pomme au four 

Potage asperges 
Croissant garnie au  
Thon 
Salade 
Flan citron  

 
Dimanche 30 
St Nectaire  

Asperge blanche  
Civet de lapin 
Pomme rosti  
Légumes  
Tarte au chocolat  

Potage de légumes  
Quiche lorraine 
Salade 
Compote  

Menus du Mois 

d’Avril  


