
 
Lundi 29 

 

Salades d’endives 

Jambon braisés 

Choux de Bruxelles 

Fruits 

Potages au vermicelles 
Boudin blanc 
Purée 
Compote 

 
Mardi  30 

 

Salami, beurre 
Foie de veau à  
L’échalote 
Haricots beurre 
Crème à la vanille 

Potage nivernais 
Croque-monsieur 
Flan pralin 

 
Mercredi 31 

 

Salade piémontaise 
Brandade de poissons 
Salade 
Crème pâtissière et  
Coulis de fruits rouge 

Soupe à l’oseille 
Œufs durs 
Epinards à la béchamel 
Fruits 

 
Jeudi  1 

 

Carottes râpées 
Couscous 
Far breton 

Bouillon de tapioca 
Gratin de choux-fleurs 
Semoule au lait 

 
Vendredi 2 

Brocolis vinaigrette 
Poisson pané 
Carottes sautées 
Flan citron 

Potage de carottes 
Jambon 
Pâtes 
Pêche au sirop 

 
Samedi 3 

Salade de choux blanc 
Cassoulet 
Fruits 

Potage de cressons 
Moussaka 
Salade 
Flan nappé au caramel 

 
Dimanche 4 

Apéritif 
Toast de rillette de 
Thon 
Bœuf bourguignon 
Poêlée de légumes et  
Pommes noisettes 
Tarte aux fraises 

Soupe de poisson 
Croissant garni 
Salade 
Compote 

 
Lundi 12 

Milait 

Maquereau 
Rougail saucisse 
Riz 
Liégeois café 
 

Bouillon vermicelles 
Bouchée garnie à la  
Volaille 
Salade 
Compote 
 

 
Mardi  13 

 Tome blanche 

Saucisson à l’ail 
Blanquette de volaille 
Semoule 
Fruits (Banane) 

Potage Choux–fleurs 
Coquille de poisson 
Mousse coco  

 
Mercredi 14 

Cantal 

Salade de harengs 
Palette à la diable 
Légumes de saison 
Flan praline  

Potage de légumes 
Pommes de terres  
farcies 
Fruits (fraises) 

 
Jeudi 15 

Bleu 

Poireaux vinaigrettes 
Tripes 
Pommes de terre 
Brownie crème anglaise 

Bouillon vermicelles 
Pâtes à la carbonara 
Flan vanille 

 
Vendredi 16 
Camembert 

Œufs tartare 
Paupiettes de saumon 
Carottes vichy 
Poire au vin 

Potage céleri 
Gratin de blettes 
Dès d’abricots 
 

 
Samedi 17 

Saint Paulin 

Céleri rémoulade 
Paupiette de volaille à la 
Forestière 
Pâtes 
Fruits (ananas) 

Potage de cressons 
Crêpes aux champignons 
Salade 
Flan nappé au caramel 

 
Dimanche 18 

Chèvre 

Terrine de poisson 
Navarrin d’agneau 
Duo de légumes en  
Persillade 
Tarte au citron 

Potage de tomates 
Tarte aux poireaux 
Salade 
Compote 

 
Lundi 5 

Tome grise 

Choux fleurs  ravigotes 

Haut de cuisse poite-
vine  

Pâtes 

Fruits 

Bouillon vermicelles 
Gratin d’endives 
Jambon 
Crème chocolat 

 
Mardi  6 

Coulombiers 

Pâté de campagne 
Omelette à la  
Piperade 
Flan pistache 
 

Potage carottes 
Pizza 
Salade 
Yaourt sucré 

 
Mercredi 7 
St Nectaire 

Pamplemousse 
Tête de veau 
Gribiche avec PDT 
Riz au caramel  

Soupe à l’oignons 
Lasagnes au saumon 
Salade 
Fruits 
 

 
Jeudi 8 

Gorgonzola 

Punch 
Charcuteries 
Lasagne bolognaise 
Salade 
Tiramisu 

Bouillon alphabet 
Parmentier de canard 
Fromage blanc 
 

 
Vendredi 9 

Bleu 

 
Macédoine mayonnaise 
Ailes de raie aux capres 
Riz 
Fruits 

Potage aux navets 
Tomates ou courgettes  
Farcies 
Salade 
Cocktail de fruits 

 
Samedi 10 

Camembert 

Salade d’endives 
Pommes  et  noix 
Paupiettes de veau  
Marengo 
Pates 
Pommes au four 
 

Potage de champignons 
Roulé au fromage 
Salade 
Compote 

 
Dimanche 11 

 

Pâté en croute 
Sauté de porc aux  
Pruneaux 
Purée de céleris/purée 
De carottes 
Mille-Feuilles 
 

Potage de légumes 
Tarte aux poireaux 
Salade 
Yaourt aromatisé 

 
Lundi 19 
Chèvre 

Brocolis ravigote 

Pilons de poulet rôtis  

Frites 

Yaourt aromatisé 

Bouillon vermicelles 
Gratin œufs dur épinards 
Flan  au café 

 
Mardi  20 

Camembert 

Mousse de canard 
Choux farcie 
Juliennes de légumes 
Fruits (banane) 

Potage de carottes 
Roulé au fromage 
Mousse de framboises 

 
Mercredi 21 

Gouda 

Carottes râpées 
Sauté de veau marengo 
Purée de PDT 
Compote 

Potage de navets 
Cube colin sauce citron 
Ratatouille 
Fruits 

 
Jeudi 22 

Tomme blanche 

Betteraves vinaigrette 
Boudin 
Mojettes 
Beignets 

Bouillon vermicelles 
Sauce à la pomme de terre 
Crème pâtissière  avec 
Coulis de fruits rouge 

 
Vendredi 23 

Bleu 

Salade piémontaise 
Saumonette à la  
moutarde 
Pomme boulangère 
Fruits (Kiwi) 

Potage parisien 
Saucisse 
Lentilles 
Cocktails de fruits 

 
Samedi 24 

Tomme grise 

Andouille/beurre  
Moutarde 
Paupiette de veau 
Haricots beurre 
Pomme au four 

Potage asperges 
Croissant garnie au thon 
Salade 
Flan citron 

 
Dimanche 25 
Saint Nectaire 

Asperges blanche 
Civet de lapin 
Pommes rôtis/ légumes 
Tarte au chocolat 

Potage de légumes 
Quiche lorraine 
Salade 
Compote 

Menus du mois de Juin  


