
Mardi  1 10 h 30 : épluchage de légumes   14 h : Couture / Tricot  

 

Mercredi 2 Barbecue groupe 1  

Jeudi 3 11 h  : Apéro des anniversaires Après-midi jeux avec les enfants du centre 

Vendredi 4 10 h 30 : Atelier mémoire  14h30 :  jardinage 

Samedi 5 10h30 : Manucure 15 h : Jeux d’adresse  

Dimanche 6   

Lundi  7 10 h 30 : Lecture de journal  15 h : Gym douce  

Mardi  8 10 h 30 : Epluchage de légumes   14 h : Cuisine des chefs 

 

Mercredi 9 Les animateurs sont dans leur bureau  14 h 30 : LOTO 

Jeudi 10 Barbecue groupe 2  

Vendredi 11 10 h 30 : Atelier mémoire 15 h : Après-midi bac à glaces  

Samedi 12 10h30 : Manucure 14h30 : Confitures 

Dimanche 13   

Lundi  14  15 h Gym douce 

 

Mardi  15   

Mercredi 16 Les animateurs sont dans leur bureau 14 h : Nos amis les chiens  

Jeudi 17 10h30 : Lecture du journal 15 h : Café rencontre  

Vendredi 18 10 h 30 : Atelier mémoire  15 h : pétanque  

Samedi 19   

Dimanche 20   

Lundi 21  15 h :  Gym douce 

Mardi 22 10 h 30 : Epluchage de légumes  14 H  : Couture  

15 h : Messe  

Mercredi 23 Les animateurs sont dans leur bureau  14 h 30 : LOTO 

Jeudi 24 10h30 : lecture du journal  

Vendredi  25 10 h 30 : Atelier mémoire  15 h : Jeux d’adresse  

Samedi 26   

Dimanche 27   

Lundi 28 Barbecue groupe 3  

Mardi 29 11 h : Epluchage de légumes 14 h : Couture / tricot 

15 h : Après-midi bac à glaces   

Mercredi 30 Les animateurs sont dans leurs bureau 14 h 30 : LOTO  

Jeudi 31 11 h : Vivre ensemble Après-midi jeux avec les enfants du centre 

Animations du mois d’Août  


