Menus du mois de Septembre

Brocoli ravigote

Bouillon vermicelle

Sardines

Bouillon de vermicelle

Lundi 4 Chipolata f.O,UCh? garnie Lundi 11 Pilons de poulet roti Sglac.ie de haricots verts
X iégeois Fromage blanc l i Vinaigrette
Mi-lait Haricots verts PDT rissolées Yaourt aromatisé
Fruit Creme vanille
Rillette d Pot d Mousse de canard Potage de legumes
lllette de porc otage de poireaux i Rognons a la creme Croque monsieur
Mardi 5 Brandade de poisson Salade de lentilles MaBrI%IU 12 Rizgcréole Salaqde
Gouda Salade Mousse au chocolat Flan praliné Fruit
Flan vanille
Salade pommes Potage de céleris
Mercredi 13 endives Coquille de poissons
Salade risetti Potage carottes Tomme blanche | Couscous Froide
Mercredi 6 Langue sauce madeére | CEufs farcis sauce Chimay Fruit Flan café
Tome grise Céleris au jus salade
Fruit Créme caramel Carottes rapées Bouillon de volaille
Jeudi 14 Lasagnes Salade de harengs
Concombre a la créme | Bouillon alphabets Camembert Salade Pomme de terre
Jeudi 7 Baulege cuisse de Gratin de courgettes et Tiramisu Riz au lait
Camembert Pommes de terre Aubergines
Crumble péche Pomme au four . Chou fleur ala tomate | Potage de poireaux
Vendredi 15 Poisson panée Tomate farcie
Salade de gésiers Potage de navets Chevre Purée PDT Fruit
Vendredi 8 Dos de colin dieppoise | Roulade aux olives Fruit
Bleu Carottes sautées Pates
Flan citron Fruit
Tomates vinaigrette Soupe a I'oignon
Samedi 9 Ragout de gésiers Jambon / Macédoine . Piemontaise Soupe de poisson
Pates Flamby Samedi 16 Eicalope de veau Crépe garnie
Fruit Mi lait Pétes Salade
Fruit Compote
Riz nigois Potage bolets
Dimanche 10 Boguf aux dlwampignons Tarte au 3 fromages Terrine de poisson Potage d’asperges
St Nectaire Poélée de légumes / Salade Dimanche 17 Sauté de porc Tarte au légumes
Pommgs grenailles Compote Cantal Aux pruneaux Salade
Tarte citron Poélée de légumes et Créme chocolat
Pomme noisettes
Asperges vinaigrette [Bouillon de vermicelles
Lundi 18 Chipolata de volaille | Gratin de blettes
Tomme grise Haricots beurre Creme vanille Lundi 25
Fruit
Cervelas vinaigrette Potage de carottes
Mardi 19 Boudin Sauce ala
Camembert Mogettes Pomme de Terre Mardi 26
Flan citron Mousse framboise
Melon Potage de légumes .
Mercredi 20 Sauté d’agneau Pizza Mercredi 27
Courgettes sautées Salade
Chévre Semoule au lait Fruit Menus d’automne en
Salade de perles Bouillon de volaille Jeudi 28 cours de réalisation
Jeudi 21 Steak haché Salade a la grecque eudi
Mi lait Purée de carottes Flan chocolat
Eclair au café
Poireaux vinaigrette Potage de navets :
Vendredi 22 Truite du talbat Museau de porc Vendredi 29
Bleu Sauce beurre blanc Macédoine vinaigrette
Riz blanc Fruit
Fruit
Tomate mozza Potage de tomate Samedi 30
Samedi 23 Sauté de veau marengo | Croissant au thon
Tome blanche Pates Salade
Fruit Compote
Magquereaux Potage cresson .
Dimanche 24 Echine demi sel Lasagnes au légumes Dimanche 1
St nectaire Carottes / navets Salade
Persillade Flamby

Tropézienne




