
 
Lundi 30 

 
chèvre 

 

Chou fleur vinaigrette 

Paëlla  

Flamby  chocolat 

 
Bouillon de vermicelle 
Œufs durs 
Epinards béchamel 
Yaourt aromatisé 

 
Mardi  31 

 
Tomme blanche 

Sardines 
Jambon poêlée sauce 
Chou braisé 
Fruit 

Potage carotte 
Gratin dauphinois 
Salade 
Compote 

 
Mercredi 1 

Bleu  

Apéritif rosé/grenadine 
Salade piémontaise  
Poitrine de veau farcie  
Printanière de légumes  
Tarte au pommes  

Potage de légumes  
Tarte au poisson  
Salade 
Crème pâtissière  

 
Jeudi  2 
Gouda  

Pamplemousse  
Rognons sauce madère  
Haricots beurres  
Persillade  
Brownies  

Potage de poireaux  
Bouchée à la volaille et  
Champignons 
Salade 
Flan pistache  

 
Vendredi 3 

Mi-lait 

 
Champignon ravigote 
Aile de raie au capres 
Riz blanc 

 
Soupe de poisson  
Gratin de légume 
Poire au vin 

 
Samedi 4 

 
Pâté de campagne 
Pot au feu 
Fruit 

 
Bouillon pot au feu 
Croissant garni 
Salade 
Compote 

 
Dimanche 5 

 
Asperges vinaigrette 
Haut cuisse de poulet 
Pomme grenaille 
Mille feuille 

 
Potage tomate 
Pâté en croute 
Salade 
Compote 

 
Lundi 6 

 
camembert 

Betterave vinaigrette 

Cordon bleu 

Salsifis braisés 

Fruit 

 
Bouillon vermicelle 
Pâte carbonara 
Compote 

 
Mardi  7 

 
St Paulin 

 
Pâté de foie 
Omelette jambon 
Salade 
Flan citron 

 
Potage carottes 
Gratin de blettes 
Mousse praliné 
 

 
Mercredi 8 

 
Tomme grise 

 
Chou fleur vinaigrette 
Tête de veau gribiche 
Pomme de terre 
Fruit 

Potage céleri 
Croque monsieur 
Salade 
Cocktail de fruit 

 
Jeudi 9 

 
Lait mélangé 

 
Salade mimosa 
Couscous 
Eclair au café 

 
Bouillon 
Roulé au fromage 
Salade 
Crème pâtissière  

 
Vendredi 10 

 
Gouda 

 
Tomate vinaigrette 
Moules au bleu 
Frites 
Riz au caramel 

 
Potage légumes 
Gnokhies sauce tomate 
Fruit 
 

 
Samedi 11 

 
Tomme Blanche 

Apéritif cidre/cassis 
Taboulé 
Gigot d’agneau Flageolet 
Tarte fruits 

Soupe oignons 
Moussaka salade 
Fromage blanc 
Fruit 

 
Dimanche 12 

 
St Nectaire 

Jambon de pays 
Carbonnade de bœuf 
Poélé légume/PDT noisette 
Broyé crème réglisse 

Potage asperge 
Crêpe garnie 
Salade 
Liégeois au fruit 

 
Lundi 13 

 
St Paulin 

Brocolis vinaigrette 
Sauté de poulet lait de coco 
Pates 
Fruit 
 

Bouillon vermicelle 
Gratin chou fleur 
Flan nappé caramel 

 
Mardi  14 

 
Tomme blanche 

Sardines au beurre 
Steak de veau 
Purée pois cassées 
Flan chocolat 

Potage carotte 
Saucisse de Strasbourg 
Lentilles 
Crème café 
 
 
 

 
Mercredi 15 
Lait mélangé 

Salade samossas 
Foie de volaille échalotte 
Céleri branche 
Semoule au lait 

Potage légumes 
Omelette  
salade 
fruit 

 
Jeudi 16 

Bleu 

Salade harengs 
Paupiette de volaille 
Céleri à la tomate 
Baba au rhum 

Bouillon 
Sauce à la PDT 
Œuf au lait 
 

 
Vendredi 17 

Gouda 

Potage poireau 
Blanquette de colin 
Riz créole 
Fruit 

Potage navets 
Pizza 
Salade 
Compote 

 
Samedi 18 

Chèvre 

Poireau vinaigrette 
Cervelas obernais 
Purée 
Fruit 

Potage bolets 
Croissant au thon 
Salade 
Pommes au four 

 
Dimanche 19 

Cantal 

Terrine de poissons 
Sauté porc pruneaux 
Printanière légumes/rosti 
Tarte aux fruits 

Potage tomate 
Tarte au poireau 
Salade 
Crème vanille 

 
Lundi20 
Gouda  

Salade de chèvre chaud  

Jambon braisé au porto 

Céleri  

Yaourt aromatisé  

 

Bouillon de vermicelles  
Croque monsieur 
Salade  
Fruit   

 
Mardi  21 

Mi-lait 

Pâté de campagne  
Pilons de poulet  
Rôti  
Frites  
Compote  

Potage de carottes  
Pizza au thon  
Salade  
Flan pistache  

 
Mercredi 22 
Tomme grise  

Salade risetti  
Sauté de proc  
à la moutarde  
Haricots verts 
Crème pâtissière  
avec son coulis  

Potage de légumes  
Omelette  
Salade  
Fruit  

 
Jeudi 23 

Bleu  

Betteraves vinaigrette 
Langue de bœuf 
Sauce piquante  
Pommes de terre 
Grimolle au pommes  

Bouillon 
Gratin de choux fleurs  
Salade  
Flan vanille 

 
Vendredi 24 
Camembert  

Potage de potimarron  
Poisson pané 
Carottes vichy  
Fruit  

Potage de navets  
Sauce à la PDT  
Cocktail de fruits  

 
Samedi 25 
St Paulin  

Macédoine  
Parmentier de canard  
Salade 
Fruit  

Soupe à l’oignon 
Boudin blanc  
Pomme  
Fruit  

 
Dimanche 26 

Chèvre  

Salade de PDT /harengs 
Sauté d’agneau  
Flageolets / 
Pommes noisettes 
Tarte au chocolat  

Potage cresson  
Raviolis 
Salade  
Yaourt sucré  

Menus du mois de Novembre  


