Menus du mois de Novembre

Betterave vinaigrette

Lundi 30 Chou fleur vinaigrette Bouillon de vermicelle Lundi 6 Cordon bleu B?uillon vermicelle
N CEufs durs I o Pate carbonara
chévre Paélla Epinards béchamel camembert Salsifis braisés Compote
Flamby chocolat Yaourt aromatisé Fruit
Sardines Potage carotte .
Mardi 31 Jambon poélée sauce Gratin dauphinois Mardi 7 Paté de foie Potage carottes
Chou braisé Salade Omelette jambon Gratin de blettes
Tomme blanche | Fruit Compote St Paulin Saladg Mousse praliné
Flan citron
] Apéritif rosé/grenadine | Potage de légumes Potage celeri
Mercredi 1 Salade piémontaise Tarte au poisson Mercredi 8 Chou fleur vinaigrette | Croque monsieur
Bleu go_lt:me_“de ‘(/jeall{ farcie (S:a!ade esic Téte de veau gribiche | Salade
rintaniere de légumes réme patissiere . i i
Tarte au pommes Tomme grise ll::)ur}rlme de terre Cocktail de fruit
Pamplemousse Potage de poireaux
Jeudi 2 Rognons sauce madére | Bouchée a la volaille et Jeudi 9 Salade mimosa Bouillon
Gouda Haricots beurres Champignons Couscous Roulé au fromage
Persillade Salade Lait mélangé Eclair au café Salade
Brownies Flan pistache Creme patissiére
Vendredi 3 Champignon ravigote Soupe de poisson Vendredi 10 Tomate vinaigrette Potage légumes
Mi-lait Aile de raie au capres Gratin de légume Moules au bleu Gnokhies sauce tomate
Riz blanc Poire au vin Gouda Frites Fruit
Riz au caramel
. Ayt . Apéritif cidre/cassis Soupe oignons
Samedi 4 Egieaﬂefgsmpagne g?;!ls(;?‘tp()t au feu Samedi 11 Taboulé Moussaka salade
. garni Gigot d’agneau Flageolet | Fromage blanc
Fruit Salade & 8 8 mag
T BI h Tarte fruits Fruit
Compote omme blanche
Jambon de pays Potage asperge
Dimanche 5 Asperges vinaigrette Potage tomate Dimanche 12 Carbonnade de bceuf Crépe garnie
Haut cuisse de poulet Paté en croute Poélé légume/PDT noisette | Salade
Pomme grenaille Salade St Nectaire Broyé créme réglisse Liégeois au fruit
Mille feuille Compote
Brocolis vinaigrette Bouillon vermicelle Salade de cheévre chaud | Bouillon de vermicelles
Lundi 13 Sauté de poulet lait de coco | Gratin chou fleur Lundi20 . Croque monsieur
Pates Flan nappé caramel Gouda Ja}mb.on braisé au porto Salade
St Paulin Fruit Céleri Fruit
Yaourt aromatisé
Sardines au beurre Potage carotte
Mard 14 Sele s SOy decampe— pougedecrores
Tomme blanche | Flan chocolat Créme café Ml\a/lz-|lait R:‘;?-ins € poule S:I;?i:u on
Frites Flan pistache
Compote
Salade samossas Potage légumes . Salade risetti Potage de Iégumes
Mercredi 15 Foie de volaille échalotte | Omelette Mercredi 22 Sauté de proc Omelette
Lait mélangé Céleri branche salade Tomme grise a la moutarde Salade
Semoule au lait fruit Haricots verts Fruit
Créme patissiere
Salade harengs Bouillon avec son coulis
Jeudi 16 Paupiette de volaille Sauce a la PDT Betteraves vinaigrette | Bouillon
Bleu Céleri a la tomate CEuf au lait Jeudi 23 Langue de boeuf Gratin de choux fleurs
Baba au rhum Bleu Sauce piquante Salade
Potage poireau Potage navets Po_mmes de terre Flan vanille
Vendredi 17 Blanquette de colin Pizza Grimolle au pommes
Gouda Riz créole Salade Potage de potimarron | Potage de navets
Fruit Compote Vendredi 24 Poisson pané Sauce a la PDT
Camembert Carottes vichy Cocktail de fruits
Poireau vinaigrette Potage bolets Fruit
Sam(?di 18 Cer\{elas obernais Croissant au thon Macédoine Soupe a F'oignon
Chevre Purée Salade Samedi 25 Parmentier de canard | Boudin blanc
Fruit Pommes au four St Paulin Salade Pomme
Terrine de poissons Potage tomate Fruit Fruit
Dimanche 19 Sauté porc pruneaux Tarte au poireau Salade de PDT /harengs | Potage cresson
Cantal Printaniére légumes/rosti Salade Dimanche 26 Sauté d’agneau Raviolis
Tarte aux fruits Créme vanille Chévre Flageolets / Salade

Pommes noisettes
Tarte au chocolat

Yaourt sucré




