
Lundi  4  15 h : Gym douce 

Mardi  5 10 H 30 : Groupe de marche  14 h 30 : cuisine des chefs 

15 h : Intervenant musicale  

Mercredi 6 Les animateurs sont dans leur bureau  14 h 30 : Atelier florale  

14 h 30 : épluchage de légumes  

Jeudi 7 11 h : Les anniversaires du mois  14 h 30 : LOTO 

Vendredi 8 10 h 30 : Atelier mémoire  14 h 30 : Atelier pâtisserie  

Samedi 9 Manucure  15 : jeux d’adresse  

Dimanche 10   

Lundi  11 10 h 30 : lecture du journal  15 h : Gym douce  

Mardi  12 10 h 30 : Groupe de marche 14 h : COUTURE  

 

Mercredi 13 Les animateurs sont dans leur bureau  14 h : Nos amis les chiens  

14 h 30 : épluchages de légumes  

Jeudi 14 11 h 45 : Repas de Noel  

Vendredi 15 10 h 30 :  atelier mémoire  

Samedi 16 Marché de Noel de Sèvres-Anxaumont  

Dimanche 17   

Lundi  18  15 h Gym douce 

 

Mardi  19 10 h 30 : Groupe de marche  14 h 30 : Chorale des enfants de l’école  

Mercredi 20 Les animateurs sont dans leur bureau  14 h 30 : Arbres du personnel  

15 h Pattes en plumes  

Jeudi 21 10 h 30 : Atelier mémoire  14 h : Sylvotherapie  

Vendredi 22   

Samedi 23 Manucure  15 h : Gouter de Noel  

Dimanche 24   

Lundi 25 NOEL  

Mardi 26 10 h 30 : Groupe de marche  14 H  : Couture  

15 h : Messe 

 

Mercredi 27  14 h 30 : Epluchage de légumes  

 

Jeudi 28 10 h 30 : Patte à crêpes  15 h : Crêpes  party 

Vendredi  29 10 h 30 : Atelier mémoire  15 h : activité manuelle avec les enfants 

Samedi 30   

Animations du mois de Décembre  


