
 
Lundi 4 
Chèvre  

Salade piémontaise  

Couscous  

Fruit  

Bouillon  
Jambon blanc  
Cœur de laitue braisé 
Liégeois  

 
Mardi  5 
Mi-lait 

Pâté de foie  
Tripes  
Pomme de terre  
Mousse coco 

Potage de navets  
Quiche lorraine  
Salade  
Compote  

 
Mercredi 6 
Camembert  

Pamplemousse  
Chou farci  
Petit pois  
Fruit  

Potage de légumes  
Crêpes au champignons  
Salade  
Compote  

 
Jeudi  7 

Tomme grise  

Poireau vinaigrette  
Omelette  
Salade  
Crumble pêche   

Bouillon  
Sauté de poulet curry  
Julienne de légumes  
Flan café  

 
Vendredi 8 

Bleu  

Salade endives/pomme  
Saumonette moutarde  
Épinards  
Semoule au lait  

Potage de carottes  
Pomme de terre farcie  
Fruit  

 
Samedi 9 

Fromage blanc  

Coleslaw  
Chili con carne  
Riz  
 
Fruit  

Soupe de poisson  
Lasagnes au saumon  
Salade  
Flan praliné  

 
Dimanche 10 

Cantal  

Œufs tartare  
Bœuf bourguignon  
Duo haricots/ Rösti 
Tartelette maison   

Potage asperge  
Tarte aux 3 fromages 
Salade 
Compote  

 
Lundi 11 

Tomme blanche  

Betteraves vinaigrette 

Paupiette de volaille  

Mojettes  

Yaourts sucré  

Bouillon de vermicelles  
Croque monsieur  
Salade  
Fruit  

 
Mardi  12 

Gouda  

Salami  
Foie de veau  
Sauce à l’échalotte  
Haricots verts  
Flan pistache  

Potage de céleri  
Gnocchis à la tomate  
Riz au caramel  

 
Mercredi 13 
Lait mélangé  

Salade mimosa  
Chipolata  
Purée st Germain  
Mousse au chocolat  

Potage de carotte  
Bouchée fruit de mer  
Salade  
Fruit  

 
Jeudi 14 

 

Repas de Noel  
Avec le personnel  
Et les familles  

Bouillon  
Endives / jambon  
Au gratin  
Fruit  

 
Vendredi 15 

Chèvre  

Salade de perle  
Colin  
Sauce au beurre blanc 
Riz créole  
Flan café  

Potage de légume  
Roulé au fromage  
Salade  
Fruit  
 

 
Samedi 16 

Bleu  

Carottes /céleri rémoulade 
Sauté de veau à la tomate  
Pommes de terre  
Fruit  

Potage parmentier  
Crêpes fourrées  
Salade  
Flamby  

 
Dimanche 17 

St nectaire  

Maquereaux 
Échine 1/2 sel  
Lentilles au jus  
Broyé crème anglaise   
 

Potage bolets  
tarte aux poireaux  
Salade  
Compote  

 
Lundi 18 

Lait mélangé 

Salade d’endives 

Chou farcie 

Petit pois 

Yaourt aromatisé 
 

Bouillon vermicelle 
Bouchée garnie 
Salade 
Compote 

 
Mardi 19 

Bleu 

Pâté campagne 
Pilons de poulet rôti 
Frites maison 
Fruits 

Potage légumes 
Coquille de poissons 
Flan chocolat 
 
 
 
 

 
Mercredi 20 
Tomme grise 

Salade de perles 
Omelette 
Salade 
Œuf au lait 

Potage carottes 
Gratin d’endives 
Jambon 
Fruits 

 
Jeudi 21 
Chèvre 

Potage de poireaux 
Rognons à la crème 
Pommes de terre 
Baba au rhum 

 
Bouillon alphabet 
Gratin de choux fleurs 
Crème pâtissière café 

 
Vendredi 22 

Gouda 

Poireaux vinaigrettes 
Dos de colin dieppoise 
Carottes sautées 
Fruit 

Potage navets 
Jambon blanc 
Pâtes 
Pommes au four 

 
Samedi 23 

Camembert 

Salade de choux blanc 
Parmentier de canard 
Salade 
Fruits 

Potage bolet 
Boudin blanc 
Pommes 
Cocktail de fruits 

 
Dimanche 24 

Cantal 

Pâtéé en croute 
Gigot d’agneau 
Flageolets/ 
Pommes noisettes 
Tarte citron 

Soupe de poisson  
Tresse de volaille  
Salade  
Tartare à l’ail  
Délice de pains d’épices 

 
Lundi25 

Tomme grise  

Punch  

Feuilleté de pommes et  

Boudin noir  

Sauté de cerf 

Poêlée de champignons  

Pommes noisettes  

Sapin au deux chocolats  

Potage de potimarron  
pâté en croute Richelieu  
Salade  
Tartare aux noix  
Crème pâtissière avec 
Sauce caramel beurre salé  

 
Mardi  26 

Lait mélangé  

Cervelas vinaigrette  
Boudin noir  
Mojettes  
Fruit  

Potage de carottes  
Tarte au thon  
Tomates 
Salade  
Compote  

 
Mercredi 27 

Bleu  

Pamplemousse  
Paupiette de veau  
Ratatouille  
Sauce tomate  
Flan citron  

Potage de navets  
Sauce à la PDT  
Fruit  

 
Jeudi 28 

Camembert  

Salade piémontaise  
Échine 1/2 sel  
Légumes de saison,  
Beignet au pomme  

Bouillon de volaille  
Croque monsieur  
Salade  
Semoule au lait  

 
Vendredi 29 

Chèvre  

Céleri rémoulade  
Poisson pané  
Pommes boulangères  
Fruit  

Potage aux poireaux  
Saucisse de Strasbourg  
Lentilles  
Abricots au sirop  

 
Samedi 30 

Tomme grise  

Rillettes  
Chili con carne 
Poire au vin  

Potage de tomates  
Roulé au fromage  
Fromage blanc  

 
Dimanche 31 

St nectaire  

Œufs tartare  
Haut cuisse de poulet 
Sauce champignons 
Pommes grenailles  
Flan pâtissier  

Soupe à l’oignon 
Boudin blanc  
Pommes 
Carré frais  
Pointe au fruits rouge  

Menus du mois de Dé-


