Jeudi 1

Animations du mois de Février

11 h: Anniversaires du mois

14 h30:LOTO

Vendredi 2 10 h 30 : Atelier mémoire 15 h : C'est la chandeleur ! Crépes party
Samedi 3 Manucure 14 h 30 : Pétanque
Dimanche 4
Lundi 5 10 h 30 : Lecture du journal 15 h : Gym en musique
Mardi 6 10 h 30 : Randonnée 14 h : Couture / Tricot
14 h : Atelier esthétique
Mercredi 7 Les animateurs sont dans leur bureau 14 h 30 : Karaoké
14 h 30 : Epluchage de légumes
Jeudi 8 10 h 30 : Séance de relaxation 14 h: Film
Vendredi 9 10 h 30 : Atelier mémoire 14 h 30 : Confitures
Samedi 10 10h30 : Discussion en chambre 14 h 30 : Jeux d’adresse
Dimanche 11
Lundi 12 10 h 30 : lecture du journal 15 h Gym douce
Mardi 13 10 h 30 : Randonnée 14h : Couture / Tricot
14 h : Cuisine des chefs
Mercredi 14 12 h 15 : Sortie au restaurant pour la St Valentin
Jeudi 15 Les animateurs sont dans leur bureau 14 h : Sylvothérapie
14 h30:LOTO
Vendredi 16 10 h 30 : Atelier mémoire 14 h 30 : Atelier esthétique
Samedi 17 10 h 30 : Discussion en chambre 14 h 30 : Karaoké dansant
Dimanche 18
Lundi 19 10 h 30 : Lecture du journal 15h: Gym en musique
10h : Esthétique
Mardi 20 10 h 30 : Randonnée 14 h : Couture / tricot
Mercredi 21 Les animateurs sont dans leur bureau 14 h 30 : Epluchage de légumes
Jeudi 22 10 h 30 : Séance de relaxation 14 h 30 : Film
Vendredi 23 10 h 30 : Atelier mémaoire 14 h 30 : pétanque
Samedi 24 10h30 : Discussion en chambre 14 h 30 : confitures
Dimanche 25
Lundi 26 10 h 30 : Lecture du journal 15 h : Gym douce
10h : Esthétique
Mardi 27 10 h 30 : Randonnée 14 h : Couture / Tricot
15 h : Messe
Mercredi 28 Les animateurs sont dans leur bureau 14 h : Médiation animale avec un poney
Jeudi 29 14 h 30:LOTO

10 h 30 : séance de relaxation

14h : Atelier avec enfants de I'lME




