
 
Lundi 29 
Chèvre  

 

Chou fleur vinaigrette 

Pilons Poulet Roti 

Purée Pois cassés 

Fruit 

 
Bouillon Vermicelle 
Gratin de Blettes 
Flan Vanille 

 
Mardi  30 

Bleu 

Pâté Foie 
Foie de Volaille aux  
Mojettes et échalotte 
Yaourt Sucré 

Potage Légume 
Omelette Salade 
Mousse Framboise 

 
Mercredi 31 

Gouda 

Cèleri rémoulade 
Tartiflette Salade 
Fruit 

Potage Carotte  
Coquille Poisson 
Compote 

 
Jeudi  1 

St Paulin 

Salade Nems 
Paleron Bœuf 
Endives au jus 
Pain Perdu 

Bouillon 
Nuggets 
Purée 
Flan Citron 
 

 
Vendredi 2 

Lait Mélangé 

Betteraves vinaigrette 
Moules 
Frites maison 
Salade agrume 
 

Potage Cèleri  
Légume Farci 
Pomme au four 

 
Samedi 3 
Tomme  

Salade endive/pomme/noix 
Paupiette veau 
Marengo pates 
Fruits 

Potage cresson 
Crêpes garni 
Salade 
Cocktail fruit 

 
Dimanche 4 
St Nectaire 

 Pâté en croute 
Roti porc 
Choux braisé / Pomme 
 noisette 
Tarte au fruit 

Soupe à l’oignon  
Tarte poireau salade 
Liégeois chocolat 

 
Lundi 5 

 
Lait Mélangé 

Salade  d’endives 

Chou farci 

Petit pois 

Yaourt aromatisé 

Bouillon vermicelle 
Bouchée garnie 
Salade 
Compote 

 
Mardi  6 

Bleu 

Pâté de campagne 
Pilons de poulet rôti 
Frites maison 
Fruit 

 Potage de légume 
Coquilles de poisson 
Flan chocolat 

 
Mercredi 7 

Tomme grise 

Salade de perles 
Omelette 
Salade 
Œuf au lait 

Potage carotte  
Endive au jambon  
Fruit 

 
Jeudi 8 
Chèvre 

Potage poireaux 
Rognons à la crème  
Pomme de terre  
Baba au rhum 

Bouillon alphabet 
Gratin de chou fleur 
Crème pâtissière café 
 

 
Vendredi 9 

Gouda 

Poireaux vinaigrettes 
Dos de colin  
Carottes sautés 
Fruit 

 Potage navets 
Jambon blanc 
Pâtes 
Pomme au four   

 
Samedi 10 

Camembert 

Salade de chou blanc 
Parmentier de canard 
Salade 
Fruit 

Potage bolet 
Boudin blanc 
Pomme 
Cocktail de fruit 

 
Dimanche 11 

Cantal 

Terrine de cerf 
Gigot d’agneau 
Flageolets /pomme  
noisette 
Tarte au citron  

Potage poisson 
Raviolis en gratin 
Novly vanille 

 
Lundi 12 

Tomme blanche 
 
 

Betteraves vinaigrette 
Blanquette de poulet 
Riz pilaf 
Yaourt sucré 

Bouillon vermicelle 
Œufs dur 
Epinards a la béchamel 
Flan pistache 
 

 
Mardi  13 

Lait mélangé 

Cervelas vinaigrette 
Boudin noir  
Mogettes 
Fruit 

Potage carotte 
Tarte au thon 
Tomate 
Salade 
Compote 

 
Mercredi 14 

Bleu 

Pamplemousse 
Paupiette de veau 
 sauce tomate 
Ratatouille 
Flan citron 

Potage navets 
Sauce a la pomme de  
Terre 
Fruit 

 
Jeudi 15 

Camembert 

Salade piémontaise 
Echine demi sel 
Légume de saison 
Beignet pomme 

Bouillon de volaille 
Croque monsieur 
Salade 
Semoule au lait 

 
Vendredi 16 

Chèvre 

Céleri rémoulade 
Poisson pané 
Pomme boulangères 
Fruit  

Potage poireau 
Saucisse Strasbourg 
Lentilles 
Abricot sirop 

 
Samedi 17 

Tomme grise 

Rillettes 
Chili con carne 
Poire au vin 

Potage tomate 
Roulé au fromage 
Fromage blanc 
 

 
Dimanche 18 

St nectaire 

Œufs tartare 
Haut de cuisse poulet  
Sauce champignon 
Pomme grenaille 
Flan pâtissier 

Potage cresson 
Crêpes garnie 
Salade 
Compote 

 
 

Lundi 19 
Bleu 

 

Potage potimarron 

Choucroute 

Fruit 

Bouillon vermicelle 
Pâtes a la carbonara 
Compote 
 

 
Mardi  20 

Lait mélangé 

Pâté de foie 
Omelette 
Salade 
Flan vanille 

Potage navets 
Gnocchi sauce tomate 
Riz au caramel 

 
Mercredi 21 

Tomme blanche 

Taboulé 
Langue de bœuf sauce 
Madère 
Haricots beurre 
Fruit 

Potage carotte 
Brandade 
Salade 
Salade de fruit 

 
Jeudi 22 
Chèvre 

Salade mimosa 
Paupiette de volaille 
Salsifis 
Far breton 

Bouillon vermicelle 
Gratin de blettes 
Flan café 

 
Vendredi 23 

Gouda 

Macédoine 
Moule au bleu 
Frites maison 
Agrume 

Potage légume 
Légume ou pomme de  
Terre farci 
Salade 
Mousse framboise 

 
Samedi 24 
St Paulin 

Salade coleslaw 
Steak de veau 
Purée de céleri 
Fruit 

Soupe à l’oignon 
Tarte au 3 fromage 
Salade 
Flan nappé caramel 

 
Dimanche 25 
Camembert 

Maquereau 
Bœuf bourguignon 
Printanières de légume 
Pomme noisette 
Broyé crème anglaise 

 Potage asperge 
Moussaka 
Salade 
Compote 

Menus du mois de Février  


