
Menus de Janvier 2024  

 
Lundi 1 
Cantal  

 
 

Rosé fraise  

Terrine de saumon  

Sauté de daim  

Fagot haricots vert 

Gratin de PDT  

Carré vanille   

Potage de légumes  
Coquille normande  
St Moret  
Liégeois vanille  

 
Mardi  2 

Lait mélangé  

Cervelas vinaigrette  
Boudin noir  
Mogettes  
Fruit  

Potage de carottes  
Tarte au thon  
Tomate 
Salade  
Compote  

 
Mercredi 3 

Bleu  

Pamplemousse  
Paupiette de veau  
Ratatouille  
Flan citron  

Potage de navets  
Sauce à la  
pomme de terre  
Fruit  

 
Jeudi  4 

Camembert  

Salade piémontaise  
Échine 1/2 sel  
Légumes de saison  
Beignet de pomme  

Bouillon de volaille  
Croque monsieur  
Salade 
Semoule au lait  
 

 
Vendredi 5 

Chèvre  

Céleri rémoulade 
Poisson pané  
Pomme boulangère   
Fruit  
 

Potage de poireau  
Saucisse de Strasbourg 
Lentilles  
Abricot au sirop   

 
Samedi 6 

Tomme grise  

Charcuterie  
Chili con carne  
Poire au vin  

Potage de tomate  
Roulé au fromage  
Fromage blanc  

 
Dimanche 7  
St nectaire  

Œuf tartare  
Haut cuisse de poulet 
Sauce champignon  
Pomme grenaille  
Flan pâtissier  

Potage de cresson  
Crêpes garnie  
Salade  
Compote  

 
Lundi 8 

Bleu  

Potage de potimarron 

Choucroute  

Fruit   

Bouillon de vermicelles  
Pâtes à la carbonara  
Compote  

 
Mardi  9 

Lait mélangé  

Pâté de foie  
Omelette  
Salade  
Flan vanille  

Potage de navets  
Gnocchis  
Sauce tomate  
Riz au caramel  

 
Mercredi10 

Tomme blanche  

Taboulé  
Langue de bœuf  
Sauce madère  
Haricots beurre  

Potage de carottes  
Brandade  
Salade  
Salade de fruits  

 
Jeudi 11 
Chèvre  

Salade de mimosa  
Paupiette de volaille  
Salsifis  
Far breton  

Bouillon de vermicelles 
Gratin de blettes  
Flan café  

 
Vendredi 12 

Gouda  

Macédoine  
Moule au bleu  
Frites  
Agrumes  

Potage de légumes  
Légumes ou PDT  
Farcis  
Salade  

 
Samedi 13 
St Paulin  

 

Coleslaw  
Steak de veau  
Purée de céleri  
Fruit  

Soupe à l’oignon  
Tarte au 3 fromages 
Salade  
Flan nappé caramel  

 
Dimanche 14 
Camembert 

Maquereaux  
Bœuf bourguignon  
Printanières de  
Légumes /  
Pommes noisettes  
Broyé crème  
anglaise   

Potage d’asperges  
Moussaka  
Salade  
Compote  

 
Lundi 15 

Tomme grise  

Salade de chèvre chaud 
Escalope panée 
Pâtes  
Fruit   

Bouillon de vermicelles  
Gratin de brocolis  
Fromage blanc fruit  
 

 
Mardi  16 

Lait mélangé  

Salami  
Foie de veau  
À l’échalotte  
Choux de Bruxelles  
Crème pâtissière  

Potage de carottes  
Omelette  
Salade 
Yaourt sucré  

 
Mercredi 17 

Bleu  

Chou fleur  vinaigrette  
Lasagne  
Tiramisu  

Potage de navets  
Bouchée au fruit de mer  
Fruit  

 
Jeudi 18 
St Paulin  

Salade de perle  
Pot au feu  
Flan chocolat  

Bouillon de pot au feu  
Sauce à la PDT  
Compote  

 
Vendredi 19 

Chèvre  

Pamplemousse  
Aile de raie au capres  
Purée de carottes  
Fruit  

Potage de légumes  
Curry de volaille  
Julienne de légumes  
Mousse coco  

 
Samedi 20 

Gouda  

Salade de chou rouge 
Rougail  
Riz  
Fruit  

Potage cresson  
Crêpes au champignons  
Salade  
Fruit  
 

 
Dimanche 21 

St nectaire  

Salade de harengs/PDT  
Sauté de procs  
Duo de purée  
Tarte au pommes  

Potage bolet  
Tarte au poireaux  
Liégeois café  

 
Lundi 22 

Camembert  

Œufs tartare  

Couscous  

Flan nappé caramel  

Bouillon de vermicelles 
Pizza  
Compote  

 
Mardi  23 

Lait mélangé  

Saucisson à l’ail  
Filet de dinde  
À la crème  
Choux de Bruxelles  

Potage de légumes  
Gnocchis  
Sauce tomate  
Flan vanille  

 
Mercredi 24 

Bleu  

Salade de risetti  
Tête de veau gribiche  
Pomme de terre  
Riz au lait  

Potage de navets  
Pâtes bolognaise  
Fruit  

 
Jeudi 25 
Gouda  

Potage de poireaux  
Jambon grillé  
 Salsifis  
Grimole aux pommes  

Bouillon  
Gratin de légumes  
Flan pistache  

 
Vendredi 26 

St Paulin  

Poireaux vinaigrette  
Truite du talba 
Au beurre blanc  
Riz  
Fruit  

Potage de carottes  
Omelette  
Salade  
Mousse au chocolat  

 
Samedi 27 

Tomme blanche  

Salade tomate mimosa  
Tartiflette  
Salade  
Fruit  

Soupe de poireaux  
Boudin blanc  
Pommes  
Compote  

 
Dimanche 28 

Cantal  

Terrine de poisson  
Salmi de pintade  
Rosti / haricots verts  
Tarte aux chocolat  

Potage de tomate  
Croissant garni 
Salade  
Yaourt sucré  


